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CAPITOLO|I

L'interrelazione tra i due mondi

La realta di un mondo invisibile che circonda il mondo fisico ¢ per molti difficile da
comprendere, poiché la sfera della mente ¢ spesso limitata al visibile e al tangibile;
tuttavia, basta una piccola riflessione per rendersi conto del costante cambiamento
della materia che si presenta in tre forme, solida, liquida e gassosa, nel suo andare
avanti e indietro tra il visibile e l'invisibile.

La natura visibile non ¢ altro che l'invisibile, il Reale, reso manifesto attraverso la
combinazione dei suoi elementi; la scienza ci informa che il novantacinque per cento
della vegetazione deriva dall'aria, o atmosfera. L'umanita non vive forse in fondo a un
oceano invisibile, 1'atmosfera, che ¢ ancora piu importante per 'esistenza fisica di
qualsiasi sostanza fisica visibile, poiché la vita puo continuare solo per pochi istanti al
di fuori di essa?

L'azoto gassoso, che costituisce la maggior parte dell'atmosfera, entra in modo vitale
nella crescita e nell'esistenza di vegetali e animali. I gas idrogeno e ossigeno passano
continuamente dallo stato di vapore invisibile a quello di forma visibile e solida. Il
carbonio offre un altro esempio di trasformazione simile. I suoni, gli odori, la legge
termica del caldo e del freddo e una moltitudine di altri fenomeni, che vanno
dall'elettrone infinitesimale all'energia che muove 1 pianeti e 1 soli, sono tutti fattori
intangibili e invisibili.

Tutte le attivita, siano esse chimiche, vitali o mentali, operano in modo invisibile,
come si osserva nell'affinita chimica, nell'energia, nella vita vegetale, nella vita
animale, nell'intelligenza e nella mentalizzazione. Quindi, in ogni dipartimento della
nostra natura fisica manifesta ¢ evidente che tutti gli elementi hanno la loro radice e la
loro permanenza nell'invisibile. L'invisibile ¢ la fonte del visibile.

Quando ci rendiamo conto che 1'obiettivo ¢ solo una combinazione di sostanze ¢ forze
invisibili, I'esistenza di un mondo invisibile ¢ facilmente comprensibile. Considerando
1 meravigliosi progressi della scienza nel campo delle forze piu sottili della natura, &
inconcepibile che qualsiasi mente pensante possa non riconoscere la logica
dell'esistenza indipendente dello spirito umano, a prescindere dal corpo fisico. Nessun
argomento ¢ stato meglio documentato nel corso dei secoli e in tutta la letteratura come
quello dell'esistenza dello spirito e di una vita futura.

Lo storico Fiske dice: "Tra tutte le razze di uomini, per quanto si possa ora
determinare, il culto degli antenati" (contatto con gli spiriti dei defunti) "¢ stata la
prima forma di culto, prevalente in Africa, Asia, Cina, Giappone, tra gli Ariani
d'Europa e le tribu degli Indiani d'America".
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Allen, nella sua "Storia della civilta", scrive: "In tutto il mondo si trovano tribu rudi
che hanno 1'idea di un'anima umana, di un mondo degli spiriti e, in generale, credono
nell'immortalita. I selvaggi considerano la vita successiva semplicemente una
continuazione di questa; riconoscono anche un altro sé€ che ha poteri misteriosi. La
morte ¢ I'abbandono del corpo da parte di questo misterioso altro sé, che viene
concepito come ancora esistente nelle vicinanze. Gli amori e gli odi di questo mondo
vengono trasferiti nel mondo degli spiriti".

Confucio disse: "Non rimpiangere 1 defunti con eccessivo dolore. I morti sono amici
devoti e fedeli; sono sempre associati a noi".

Gli scrittori dell'epoca classica - Socrate. Erodoto, Sofocle, Euripide, Platone,
Aristotele, Orazio, Virgilio, Plutarco, Giuseppe, Massimo di Tiro - fanno
ripetutamente riferimento all'esistenza degli spiriti come a un fatto ben noto. Cicerone
scrisse: "Non ¢ forse quasi tutto il cielo pieno di umani? Quegli stessi dei ebbero
origine quaggiu e da li salirono in cielo".

Che il cristianesimo primitivo riconoscesse gli spiriti € troppo ben autenticato negli
scritti di Sant'Antonio, Tertulliano, Origene e dei loro contemporanei per richiedere
una sottolineatura.

La Bibbia ¢ piena di riferimenti all'esistenza degli spiriti. "Anche noi siamo circondati
da una grande nuvola di testimoni". Eb. 12:1. "Amati, non credete a ogni spirito, ma
provate gli spiriti, se sono da Dio". 1 Giovanni 4:1. "Gli spiriti dei giusti resi perfetti".
Eb. 12:23. "C'¢ un corpo naturale e un corpo spirituale... Prima quello naturale e poi
quello spirituale". 1 Cor. 15:44, 46. Si potrebbero citare molte altre citazioni bibliche
simili.

Swedenborg ha contribuito con volumi su questo argomento. Il dottor Samuel Johnson
disse: "Non credo negli spiriti, ne ho visti troppi".

John Wesley scrisse in "Il mondo invisibile": "E vero che gli inglesi in generale - ¢ in
realta la maggior parte degli uomini di cultura in Europa - hanno abbandonato tutti i
racconti sulle streghe e le apparizioni come semplici favole di vecchie comari. Me ne
dispiaccio e colgo volentieri I'occasione per esprimere la mia solenne protesta contro
questo violento complimento che tanti che credono nella Bibbia fanno a coloro che
non ci credono. Tale credenza ¢ in diretta opposizione non solo alla Bibbia, ma anche
al suffragio degli uomini piu saggi e migliori di ogni epoca e nazione. Sanno bene che
rinunciare alla stregoneria significa rinunciare alla Bibbia".

E noto che nella casa del signor Samuel Wesley, padre del reverendo John Wesley, a
Epworth, si verificarono fenomeni psichici che continuarono con rumori e disturbi di
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vario genere per molti mesi.

Shakespeare, Milton, Wordsworth, Tennyson, Longfellow e molti altri poeti scrissero
con profonda comprensione dell'esistenza continua dell'uomo.

Conosciamo tutti i risultati convincenti del lavoro di ricerca psichica di scienziati,
filosofi, ministri, medici, psicologi e altri ricercatori moderni,

Prof. Crookes, Alfred Wallace, Sir Oliver Lodge, Sir Arthur Conan Doyle, Rev. R. J.
Campbell, Arcidiacono Colley, Rev. Newton, Rev. Savage, W. T. Stead, Camille
Flammarion,Dr. Baraduc,Dr. Janet, Prof. Richet, Cesare Lombroso,Dr. Hodgson,Dr. 1.
K. Funk, Prof. James, Prof. Hyslop,Dr. Carrington e molti altri.

Il dottor Thomas J. Hudson, autore di "The Law of Psychic Phenomena", ha scritto:
"L'vomo che oggi nega 1 fenomeni dello spiritismo non ha il diritto di essere chiamato
scettico, ¢ semplicemente ignorante".

I1 Rev.Dr. George M. Searle, Rettore della Chiesa Cattolica di San Paolo Apostolo,
New York City, ha dichiarato: "La realta dell'esistenza degli spiriti nello spiritismo
moderno non ¢ piu una questione aperta, nemmeno tra gli uomini di scienza che hanno
esaminato l'argomento. Chiunque consideri la manifestazione degli spiriti come una
mera burla, un inganno o un'illusione, semplicemente non ¢ al passo con i tempi".

"A1 nostri tempi nessuno nega l'esistenza reale di fatti spiritualistici, tranne pochi che
vivono con 1 piedi sulla terra e il cervello sulla luna", scriveva G. G. Franco, S. J., in
"Civilta Cattolica". "I fenomeni spiritici sono fatti esterni che rientrano nella gamma
dei sensi e possono essere facilmente osservati da tutti, e quando tali fatti sono attestati
da tanti testimoni ben informati e credibili, € inutile, oltre che sciocco e ridicolo,
lottare contro le prove dimostrate. I fatti restano certi, anche per gli uomini
ragionevoli".

Il mondo spirituale e il mondo fisico si mescolano continuamente; il piano spirituale
non ¢ una vaga intangibilita, ma ¢ reale e naturale, una vasta zona di sostanza raffinata,
di attivita e di progresso, e la vita li € una continuazione della vita nel mondo fisico.
Sul piano fisico dell'espressione I'anima ottiene la conoscenza attraverso l'esperienza e
il contatto con le cose oggettive, e l'intelligenza trova se stessa manifestandosi
attraverso gli organi fisici; sul piano spirituale la progressione dell'individuo continua,
la mente si dispiega lungo le linee della ragione, attraverso la spontaneita del servizio,
il raggiungimento e I'apprezzamento di alti ideali e una concezione sempre piu ampia
dello scopo della vita.

Il cambiamento chiamato "morte", termine improprio, universalmente considerato con
cupo timore, avviene in modo cosi naturale e semplice che il maggior numero di
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persone, dopo aver lasciato il corpo, non si rende conto del passaggio e, non avendo
alcuna conoscenza della vita spirituale, ¢ totalmente inconsapevole di essere passato in
un altro stato dell'essere. Privati dei loro organi di senso fisici, sono esclusi dalla luce
fisica e, mancando di una percezione mentale dell'alto scopo dell'esistenza, questi
individui sono spiritualmente ciechi e si trovano in una condizione crepuscolare - le
"tenebre esterne" di cui parla la Bibbia - e indugiano nel regno noto come Sfera
terrestre.

La morte non fa di un santo un peccatore, n¢ di un saggio uno sciocco. La mentalita ¢
la stessa di prima e gli individui portano con s¢ i vecchi desideri, le abitudini, 1 dogmi,
gli insegnamenti sbagliati, I'indifferenza o l'incredulita verso una vita futura. "Come
I'vomo pensa nel suo cuore, cosi ¢". Prov. 23:7.

Assumendo forme spiritiche che sono il risultato della loro vita di pensiero sulla terra,
milioni di persone rimangono per un certo periodo nella sfera terrestre e spesso
nell'ambiente della loro vita terrena, ancora legati alle loro abitudini o ai loro interessi.
"Dove ¢ 1l tuo tesoro, la sara anche 1l tuo cuore". Matteo 6:21.

Coloro che sono progrediti nel mondo degli spiriti superiori cercano sempre di
illuminare questi spiriti terrestri, ma questi ultimi, a causa di preconcetti sull'aldila, si
illudono che 1 defunti siano "morti" o "fantasmi" e spesso rifiutano di riconoscere 1
loro amici o di rendersi conto della loro condizione.

Molti sono in uno stato di sonno pesante, altri sono smarriti o confusi; le menti turbate
possono essere perseguitate dalla paura di una strana oscurita, quelli colpiti dalla
coscienza soffrono nell'angoscia o nel rimorso per la loro condotta terrena; alcunt,
spinti da inclinazioni egoistiche o malvagie, cercano uno sbocco per le loro tendenze,
rimanendo in questa condizione fino a quando questi desideri distruttivi non sono
superati, quando I'anima grida per la comprensione e la luce, e gli spiriti progrediti
sono in grado di raggiungerli e aiutarli.

Non avendo corpi fisici attraverso 1 quali realizzare le propensioni terrene, molte
intelligenze disincarnate sono attratte dalla luce magnetica che emana dai mortali e,
consciamente o0 inconsciamente, si attaccano a queste aure magnetiche, trovando una
via di espressione attraverso l'influenza, I'ossessione o la possessione degli esseri
umani. Questi spiriti invadenti influenzano i sensibili con 1 loro pensieri, impartiscono
loro le proprie emozioni, indeboliscono la loro forza di volonta e spesso controllano le
loro azioni, producendo grande angoscia, confusione mentale e sofferenza.

Questi spiriti legati alla terra sono 1 presunti "diavoli" di tutte le epoche; "diavoli" di
origine umana, sottoprodotti dell'egoismo, dei falsi insegnamenti e dell'ignoranza
dell'uvomo, spinti alla cieca in un'esistenza spiritica e tenuti li in una schiavitu di
ignoranza.



L'influenza di queste entita disincarnate ¢ la causa di molti eventi inspiegabili e oscuri
della vita terrena e di gran parte della miseria del mondo. La purezza della vita e delle
motivazioni, o l'alta intellettualita, non offrono necessariamente una protezione
dall'ossessione; il riconoscimento e la conoscenza di questi problemi sono le uniche
garanzie.

Le condizioni fisiche che permettono questa penetrazione sono varie; spesso ¢ dovuta a
una suscettibilita naturale e prediposta, a un sistema nervoso esaurito o a uno shock
improvviso. I disturbi fisici favoriscono 1'ossessione, perché quando le forze vitali si
abbassano si oppone meno resistenza e gli spiriti intrusi possono accedere facilmente,
anche se spesso n¢ il mortale né¢ lo spirito sono consapevoli della presenza dell'altro.

Questo sconfinamento altera le caratteristiche del sensibile, dando luogo a una
personalita apparentemente mutata, a volte simulando personalita multiple o
dissociate, e spesso provoca un'apparente follia, che varia di grado da una semplice
aberrazione mentale a, e comprendente tutti i tipi di demenza, isteria, epilessia,
malinconia, shock da bombardamento, cleptomania, idiozia, mania religiosa e suicida,
nonché amnesia, invalidismo psichico, dipsomania, immoralita, bestialita funzionale,
atrocita e altre forme di criminalita.

L'umanita ¢ circondata dall'influenza del pensiero di milioni di esseri disincarnati che
non sono ancora giunti alla piena realizzazione degli scopi superiori della vita. Il
riconoscimento di questo fatto spiega gran parte dei pensieri non voluti, delle
emozioni, degli strani presentimenti, degli stati d'animo cupi, delle irascibilita, degli
impulsi irragionevoli, degli scatti d'ira, delle infatuazioni incontrollabili e di
innumerevoli altri capricci mentali.

Le testimonianze dell'ossessione e della possessione spiritica si estendono
dall'antichita piu remota ai tempi moderni. Il dottor Tyler, noto antropologo inglese,
nel suo "Primitive Culture", afferma: "Non ¢ eccessivo affermare che la dottrina della
possessione demoniaca ¢ mantenuta, sostanzialmente con la stessa teoria per spiegare
sostanzialmente gli stessi fatti, da meta della razza umana, che si pone cosi come
coerente rappresentante dei propri antenati nell'antichita primitiva".

Nelle "Urreligionen" di Muller troviamo: "La credenza generale del mondo barbarico
di oggi ¢ che attacchi come epilessia, isteria, delirio, idiozia e follia siano causati da
qualche demone che prende il controllo del corpo".

Omero si riferiva ripetutamente ai demoni e diceva: "Un uomo malato che si strugge ¢
uno su cui ha posato lo sguardo uno spirito maligno". Platone sosteneva che 1 demoni
ossessionassero 1 mortali. Socrate parla direttamente di demoni che influenzano 1
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posseduti (pazzi). Plutarco scrive: "Alcuni demoni tirannici richiedono per il loro
divertimento qualche anima ancora incarnata; non potendo soddisfare le loro passioni
in altro modo, incitano alla sedizione, alla lussuria, alle guerre di conquista, e cosi
ottengono ci0 che bramano". Giuseppe dice: "I demoni sono gli spiriti degli uomini
malvagi".

Gli spiriti ossessionanti o posseduti sono spesso menzionati sia nell'Antico che nel
Nuovo Testamento. In I Samuele 16:23 leggiamo: "Davide prese un'arpa e suono con
la sua mano; cosi Saul si rinfranco, stette bene e lo spirito maligno si allontano da lui".

La credenza negli spiriti e nell'ossessione spiritica era cosi comune al tempo degli
apostoli che la capacita di scacciare gli spiriti maligni era considerata uno dei segni piu
importanti di un discepolato genuino, e bisogna ammettere che una parte considerevole
dell'opera accreditata a Gesu era la cacciata dei demoni.

Saranno sufficienti alcune citazioni dal Nuovo Testamento. "Gesu diede ai suoi dodici
discepoli il potere di scacciare gli spiriti impuri". Matteo 10:1. "'Gesu predicava... e
scacciava i demoni''. Marco 1:39. "Una certa pazza che aveva da tempo dei demoni...
Gesu aveva ordinato allo spirito immondo di uscire da quell'uomo... Colui che era
posseduto dai demoni fu guarito". Luca 8:27, 29, 36. "Afflitto da spiriti immondi".
Luca 6:18. "Gli spiriti maligni uscirono da loro". Atti 19:12.

"Maestro, ti ho portato mio figlio che ha uno spirito muto...".

Ed egli chiese a suo padre Quanto tempo ¢ passato da quando questo ¢ venuto a lui?
Ed egli rispose: "Da un bambino...". Gesu rimprovero lo spirito maligno e gli disse:
"Spirito sordo e muto, ti ordino di uscire da lui e di non entrare piu in lui". E lo spirito
grido, lo squarcio e usci da lui; ed egli era come morto, tanto che molti dicevano: "B
morto".

Ma Gesu lo prese per mano, lo sollevo ed egli si alzo". Marco 9:17, 21, 25-27. (Eventi

simili non sono affatto rari nella ricerca psicopatologica).

Tra gli scrittori del primo cristianesimo troviamo Sant'Antonio che dice:
"Camminiamo in mezzo ai demonti, che ci danno pensieri cattivi, e anche in mezzo agli
angeli buoni. Quando questi ultimi sono particolarmente presenti, non c'¢ nessun
disturbo, nessuna contesa, nessun clamore; ma qualcosa di cosi calmo e gentile che
riempie l'anima di gioia. Il Signore mi ¢ testimone che, dopo molte lacrime e digiuni,
sono stato circondato da un gruppo di angeli e mi sono unito con gioia al loro canto".
Tertulliano sfido con autorita gli eretici a una prova di superiorita in materia di
scacciare 1 demoni. Minucio Felice, avvocato e apologeta romano, scrisse in
"Octavius": "Ci sono alcuni spiriti insinceri e vagabondi, degradati dal loro vigore
celeste... che non cessano, ora che sono rovinati loro stessi, di rovinare gli altri". []

Il dottor Godfrey Raupert, di Londra, che alcuni anni fa fu appositamente delegato da
Papa Pio X a tenere conferenze sullo spiritismo al pubblico cattolico in America, ha
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detto in sostanza: "Non ¢ piu possibile mettere da parte il tema dei fenomeni psichici.
Gli uomini di scienza di tutto il mondo hanno riconosciuto lo spiritismo come un
potere definito e reale, e accantonarlo € una politica pericolosa. Di conseguenza, il
Papa mi ha chiesto di indicare ai cattolici l'atteggiamento da tenere nei confronti di
questo tema... La Chiesa ammette la realta di questi fenoment spiritici € delle loro
intelligenze esterne, anzi, ha sempre ammesso la loro realta. Il problema attuale ¢
scoprire la natura dell'intelligenza. Siamo ormai alla frontiera di nuove scoperte che
possono rivoluzionare il mondo. Non € ancora il momento di dare una spiegazione a
tutti 1 fenomeni. Dobbiamo sospendere il nostro giudizio fino a quando l'argomento
non sara meglio conosciuto. Lo studio dello spiritismo € nuovo e quindi pericoloso. . .
Una conoscenza parziale dell'argomento puo causare gravi pericoli". (Con conseguente
0ssessione o possessione).

"Non c'¢ alcun dubbio sulla presenza di ossessioni diaboliche nell'antichita. Che la
Chiesa (cattolica) ne riconosca le possibilita ¢ dimostrato dalle regole preparate per
l'esorcizzazione", ¢ la dichiarazione citata di monsignor Lavelle, rettore della
Cattedrale di San Patrizio, New Y ork.

Julian Hawthorne scrisse, in uno dei principali giornali: "Migliaia di uomini e donne
dalla mente e dall'azione malvagie muoiono ogni giorno. Che ne ¢ delle loro anime, o
dei loro spiriti? Vogliono tornare qui. ... la crescente audacia e frequenza con cui
approfittano delle loro opportunita ¢ illustrata in molti modi. . . Abbiamo due
possibilita di difesa. Possiamo fermare la fonte di approvvigionamento di questi
visitatori indesiderati e possiamo chiudere le porte".

I1 dottor Axel Gustafson', che ha pubblicamente espresso il suo punto di vista sul fatto
dell'ossessione spiritica, citando alcuni casi di cui era venuto a conoscenza, ha detto:
"Gli spiriti dei vendicatori hanno il potere, dopo la morte, di entrare e possedere 1 vivi
a certe condizioni".

Il Prof. Herbert L. Stetson, del Kalamazoo College, Michigan, ha dichiarato, in una
conferenza all'Universita di Chicago: "L'ossessione demoniaca non ¢ un mito; le
malattie sono spesso dovute alla possessione demoniaca La fede nei1 demoni ¢ molto
diffusa".

"Vedo spesso gli spiriti che causano la pazzia", ¢ la dichiarazione del dottor E. N.
Webster, della sezione mentale dell'American Medical Association. "A volte sento
persino le loro voci. I pazzi di cui si parla come pazzi senza speranza sono spesso persi
sotto il controllo schiacciante di uno spirito o di una folla di spiriti. Spesso, con I'esame
post-mortem, scopriamo che non esiste alcun disturbo fisico nel cervello o nel sistema
nervoso di queste persone".

Il Prof. William James ha scritto in "Proceedings S. P. R.": "Che la teoria demoniaca
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avra di nuovo 1 suoi inni €, a mio avviso, assolutamente certo. Bisogna essere davvero
"scientifici" per essere abbastanza ciechi e ignoranti da non sospettare questa
possibilita".

Il Prof. James H. Hyslop, mentre era redattore del Journal of the American Society for
Psychical Research, scrisse: "C'e una crescente evidenza del fatto che 1'ossessione ¢
alla base di molta follia e puo essere curata. Il mondo medico dovra svegliarsi e
prestare attenzione a questo problema o la materia medica perdera il controllo
dell'argomento".

In uno degli ultimi libri del Prof. Hyslop, "Contatto con I'altro mondo", troviamo
quanto segue: "L'esistenza di spiriti maligni che influenzano 1 vivi ¢ chiaramente
insegnata nel Nuovo Testamento, e implicita nell'Antico Testamento, come qualsiasi
dottrina ivi esposta. Il termine ossessione ¢ utilizzato dai ricercatori psichici per
indicare l'influenza anormale degli spiriti sui viventi. Le guarigioni ottenute hanno
richiesto molto tempo e pazienza, l'uso di psicoterapeutici di tipo inusuale e I'impiego
di sensitivi per entrare in contatto con gli agenti ossessionanti e quindi sciogliere la
loro presa o educarli all'abbandono volontario delle loro persecuzioni. Ogni singolo
caso di dissociazione e paranoia a cui ho applicato il metodo del riferimento incrociato
ha ceduto al metodo e ha dimostrato I'esistenza di agenzie straniere complicate da
sintomi di deterioramento mentale o fisico. E giunto il momento di perseguire
esperimenti su larga scala in un campo che promette di avere un valore pratico pari a
quello di qualsiasi applicazione del bisturi e del microscopio".

In "Modern Psychical Phenomena", il dottor Hereward Carrington afferma che: "E
evidente . . che 1""ossessione" spirituale ¢ almeno una possibilita che la scienza
moderna non puo piu ignorare, mentre ci sono molti fatti sorprendenti a suo sostegno.
Stando cosi le cose, il suo studio diventa imperativo, non solo dal punto di vista
accademico, ma anche per il fatto che centinaia e forse migliaia di individui stanno
attualmente soffrendo in questo modo, e il loro sollievo richiede un'indagine e una cura
immediate. Una volta concessa la possibilita teorica di un'ossessione reale, si apre
davanti a noi un intero vasto campo di ricerca e di indagine che richiede tutta la cura,
l'abilita e la pazienza che 1'illuminazione moderna e la comprensione psicologica
possono fornire".

Mai prima d'ora nella storia della scienza medica c'¢ stato un interesse cosi diffuso, da
parte del pubblico in generale, cosi come da parte di medici e funzionari pubblici, per
il tema della causa, del trattamento e della cura delle malattie nervose ¢ mentali. Le
statistiche dimostrano che la pazzia sta aumentando con una rapidita allarmante
ovunque, ma gli esperti medici differiscono ampiamente sulle cause del
deterioramento mentale e la scienza non ¢ ancora in possesso della conoscenza
dell'esatta eziologia della pazzia funzionale. "Il mondo intero impazzira tra non
molto", ha dichiarato il dottor Winslow in Inghilterra.
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La maggior parte dei neurologi e degli alienisti crede che la causa attiva e sottostante
della follia abbia origine nel sistema nervoso squilibrato, ma in realta si sa ancora
molto poco della vera causa.

Il dottor W. M. L. Coplin, direttore del Bureau of Health and Charities di Philadelphia,
Pennsylvania, ha dichiarato: "La follia, nella maggior parte dei casi, non ¢
accompagnata da alcun cambiamento percepibile nella struttura cerebrale. Il cervello
del paziente, se esaminato al microscopio, non mostra assolutamente nulla che
differisca dall'aspetto del cervello di una persona perfettamente sana di mente. E
quindi evidente che la pazzia potrebbe essere dovuta alla tossiemia, effetto di qualche
sottile organismo di natura bacillare. Qualcosa causa la pazzia, ma cosa sia non lo
sappiamo ancora".

Il dottor Britton D. Evans, sovrintendente del manicomio di Morris Plains, New
Jersey, ha dichiarato: "Un tumore al cervello o una febbre cerebrale possono non avere
effetti sulla mente. Un uomo puo avere problemi al cervello e avere comunque una
mente normale".

Il dottor Th. Ziehen, noto alienista tedesco e autorita in materia di isteria, ha scritto:
"Per molte nevrosi funzionali non esiste ancora una limitazione e una definizione
precisa. Poich¢ 1'anatomia patologica non ci aiuta, non ¢ possibile dimostrare una
causa uniforme ed esclusiva per l'isteria".

Il dottor William Hanna Thomson, medico del Roosevelt Hospital e professore di
Medicina e Malattie del Sistema Nervoso al New York University Medical College,
riferendosi al Tuke's Dictionary of Psychological Medicine, ha affermato che: "I
collaboratori di questa grande enciclopedia sono 1 piu eminenti professori, esperti e
sovrintendenti dei manicomi di Gran Bretagna, Stati Uniti, Francia, Germania,
Ungheria, Belgio, Danimarca, Svizzera e Russia". Negli articoli degli autori sulla
cleptomania, la dipsomania, la mania cronica, ecc. non c¢'¢ una parola sull'anatomia
patologica (perché non se ne trovano). Cosi come negli articoli sulla melanconia, sulla
follia puerperale, sulla catatonia, sulla follia circolare, sulla follia omicida o sulla follia
epilettica; in nessuno di questi c'¢ una parola sull'anatomia patologica, per la ragione
sufficiente che nessuna di queste forme di follia mostra una condizione patologica o
malata del cervello diversa da quella del cervello sano di un uomo ucciso in un
incidente".

Ha anche detto che: "E giunto il momento di guardare in direzione della tossiemia (o
avvelenamento del sangue) per spiegare le pazzie che non producono alcun
cambiamento nel cervello".

Recentemente ¢ stato reso noto che una grande percentuale di guarigioni riportate
dall'Ospedale Statale per Pazzi del New Jersey a Trenton ¢ stata ottenuta con la

10



rimozione di denti, tonsille o organi malati. In un riassunto del metodo di Trenton, il
dottor R. S. Copeland ha scritto: "L'ipotesi su cui si fonda questo trattamento ¢ che la
pazzia sia una tossiemia o un avvelenamento dovuto a un'infezione da germi in
qualche parte del corpo. Se questo ¢ vero, ne consegue che la rimozione del tessuto
infetto, quando il caso non ¢ andato troppo oltre, sara seguita dalla scomparsa del
disturbo mentale".

Quando le statistiche compilate dal governo degli Stati Uniti, cosi come da altri,
mostrano che I'aumento del numero dei pazzi ¢ proporzionalmente maggiore
dell'aumento della popolazione generale, sembra incongruo accreditare i denti cariati e
le tonsille malate come cause primarie di squilibrio mentale in questo momento in cui
|'attenzione dentistica e chirurgica € cosi generale, mentre 1 fatti sono che quando
'odontoiatria era poco conosciuta e praticata, e le persone andavano in giro con tutte le
condizioni di denti cariati, la pazzia era meno diffusa di adesso.

Senza tentare di screditare 1 rapporti di Trenton, si pud affermare che la nostra
esperienza ha dimostrato che in molti casi di squilibrio mentale, anche se il paziente
aveva denti molto cariati, I'equilibrio mentale ¢ stato completamente ristabilito
eliminando lo spirito ossessionante prima che venisse prestata attenzione ai denti*.

Poiché si ¢ scoperto che gli spiriti ossessionanti sono sensibili al dolore, sono costretto
a suggerire che le guarigioni annunciate dall'Ospedale di Trenton possono essere
dovute, almeno in parte, al fatto che gli spiriti intrusi sono stati allontanati da
un'interferenza dentale o chirurgica.

Per lo studioso di psicologia anormale che si basa sull'ipotesi spiritica, gran parte della
sintomatologia della "nevrosi di guerra" o shock da granata, ad eccezione dei casi di
simulazione di malattia (malingering), registrata dal dottor F. E. Williams, direttore
medico ad interim del Comitato Nazionale per I'lgiene Mentale di New York,
suggerisce l'ossessione o la possessione da parte di spiriti di soldati morti,
inconsapevoli del loro passaggio, come causa eccitante. Cio ¢ indicato da "delirio,
allucinazioni, stati d'ansia, disturbi cardiaci funzionali, paralisi, tremori, disturbi
dell'andatura, movimenti convulsivi, dolore, anestesia, iperestesia, cecita, disturbi del
linguaggio, ecc.

L'ipotesi dello spirito riguardo alla nevrosi di guerra ¢ ulteriormente dimostrata dalla
rapida guarigione dei pazienti sottoposti a un severo trattamento elettrico (per
scacciare le entita ossessionanti?), istituito dal dottor Vincent che, secondo il dottor
Williams, curava in poche ore pazienti che erano stati in cura da altri psichiatri per
mesi, facendoli camminare e salire sulle scale".

La teoria di cui sopra ¢ favorita anche dalle ulteriori dichiarazioni del dottor Williams,
secondo cui: "Questa nevrosi ¢ rara tra 1 prigionieri che sono stati esposti a shock
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meccanici ... cosi come (Vedi Cap. 5, Paziente-Sig.ra SI., Pag. 116. Cap. 7, Paziente-
Sig.ra R., pag. 16.) tra 1 feriti esposti a shock meccanici Le gravi lesioni al sistema
nervoso centrale e al cervello non sono accompagnate da sintomi riscontrabili nello
shock da granata. Il successo dipende dalle misure terapeutiche adottate per l'aspetto
psicologico piuttosto che per quello meccanico. La diagnosi deve essere fatta e il
trattamento deve essere iniziato subito, prima che lo shock da granata" - (ossessione) -
"diventi una psico-nevrosi fissa".

I giornali hanno recentemente riportato il caso di un giovane, Frank James, un ragazzo
delinquente di New York che, dopo una caduta da una motocicletta all'eta di dieci
anni, da bambino allegro, affettuoso e obbediente si ¢ trasformato in un ragazzo
scontroso ¢ insolente, diventando un rapinatore e un criminale conclamato. Dopo
diversi periodi in riformatorio e cinque anni nella prigione di Sing Sing, fu dichiarato
irrimediabilmente pazzo e inviato al manicomio statale. Frank James, tuttavia, riusci a
fuggire e, quando gli inseguitori tentarono di catturarlo, fu colpito alla testa con una
mazza e, cadendo in stato di incoscienza, fu portato in ospedale.

Il mattino seguente il ragazzo si sveglio straordinariamente cambiato; era gentile e
deferente, non mostrava altri segni di squilibrio mentale e da quel momento non
mostro il minimo impulso a commettere crimini di alcun tipo. L'articolo conclude:
"Cosa sia successo al meccanismo del cervello del ragazzo non ¢ del tutto compreso
dai medici".

Come si spiega un caso del genere con la teoria della tossiemia? Potrebbe un colpo in
testa sradicare la presunta tossiemia e ripristinare 1'equilibrio mentale? Dal nostro
punto di vista, la spiegazione piu semplice € che, in seguito allo shock della caduta del
ragazzo, uno spirito criminale ossessionante aveva preso il controllo del ragazzo e che
il colpo della mazza sulla testa dell'uomo, con il dolore che lo accompagnava, aveva
provocato il distacco dell'entita ossessionante.

Il successo attribuito all'idroterapia praticata negli istituti per malati di mente,
soprattutto quando si usa un forte getto d'acqua o un bagno continuo, puo essere
spiegato anche con l'allontanamento delle entita ossessionanti, che si oppongono ai
disagi legati a tale trattamento.

Il dottor Prince, nel Journal of Abnormal Psychology, ha scritto: "Se vogliamo stabilire
dei principi solidi alla base del meccanismo della mente, dobbiamo mettere in
relazione 1 risultati di tutti 1 metodi di ricerca, sperimentali e clinici, e tenere in debita
considerazione 1 risultati ottenuti da tutti i ricercatori competenti".

Dopo un'accurata eliminazione di tutte le nozioni superstiziose e le assurdita che si

riferiscono all'argomento della Psicologia normale e anormale, escludendo anche

psicosi o idiosincrasie febbrili e idiopatiche, nonché tutte le psicosi neuropatogene,
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rimane ancora un residuo di anormalita nella maggior parte dei casi di aberrazioni
mentali.

I1 fatto che alienisti di fama e le massime autorita siano ampiamente in disaccordo
sulla causa della pazzia ¢ una ragione sufficiente perché gli uomini pensanti indaghino
su qualsiasi teoria che prometta di portare a dei risultati, indipendentemente dai
pregiudizi personali o popolari. La situazione che ci troviamo di fronte ¢ grave e nulla,
se non la piu ampia tolleranza e liberalita, puo affrontarla. Poiché¢ la follia ¢
principalmente una manifestazione di un disturbo mentale o psicologico - una nevrosi
psichica - la sintomatologia dovrebbe quindi offrire una guida nell'accertamento
dell'eziologia e aiutare a trovare una soluzione alla patologia mentale.

Questa proposta, tuttavia, non solo richiede la ricerca e lo studio della Psicologia
normale e anormale ma, per avere una premessa completa, implica anche il
riconoscimento della dualita uomo-materia e spirito, fisico e spirituale.

La follia non € uno stigma; l'atteggiamento pubblico nei confronti di questa afflizione
dovrebbe essere non di avversione ma di comprensione e di consapevolezza della
stretta interrelazione tra il mondo visibile e quello invisibile.

L'ossessione dello spirito ¢ un fatto, una perversione di una legge naturale, ed ¢
ampiamente dimostrabile. E stato dimostrato centinaia di volte facendo trasferire
temporaneamente la presunta pazzia o aberrazione dalla vittima a un sensitivo
addestrato allo scopo, € con questo metodo si puo accertare che la causa della psicosi €
uno spirito ignorante o dispettoso, la cui identita puo essere spesso verificata.

Con questo metodo, € senza danno per il sensitivo, si ¢ anche dimostrato possibile
alleviare la vittima e liberare 1'entita dalla sua condizione di oscurita spirituale
attraverso la spiegazione delle leggi che regolano il mondo degli spiriti, come
dimostreranno le esperienze che seguiranno.

L'intercomunicazione tra il mondo visibile e quello invisibile € un privilegio naturale e
si stabilisce attraverso una persona di una certa costituzione psichica, capace di
fungere da intermediario, attraverso la quale le intelligenze incarnate possono entrare
facilmente in contatto con il piano fisico. Tra le varie fasi del contatto, la piu preziosa
ai fini della ricerca ¢ quella della trance inconscia, con la quale si puo stabilire una
comunicazione diretta con il mondo invisibile e accertare la condizione mentale delle
intelligenze disincarnate, sia avanzate che ignoranti.

Una sperimentazione psichica ignorante puo rivelarsi dannosa se praticata da chi
trascura le necessarie precauzioni € non comprende le leggi che regolano la materia,
cosi come l'ignoranza e la noncuranza delle leggi che regolano la vita quotidiana
possono rivelarsi pericolose. L'uso improprio di una cosa non ¢ un argomento contro il
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suo utilizzo.

La ricerca psichica appartiene in modo particolare al dominio della scienza; il buon
senso e la discriminazione sono essenziali in ogni lavoro sperimentale di questo tipo,
cosi come una profonda padronanza delle leggi coinvolte. In queste condizioni la
ricerca scientifica diventa un fattore inestimabile nell'indagine della Scienza dello
Spirito.

14



CAPITOLO Il

Ricerca psichica

La ricerca psichica contiene elementi della massima importanza per I'umanita ed ¢ gia
diventata un fattore vitale nella vita sociale del mondo intero. E indubbiamente vero,
tuttavia, che le varie branche della ricerca si sforzano di classificare 1 loro risultati su
basi puramente psicofisiologiche.

Lo psicoanalista avanza la teoria che molte delle psicosi abbiano la loro sede o origine
in qualche lesione psichica o trauma, nascosto o dimenticato. L'analitico-psicologo,
grazie alle misurazioni mentali e ai test di intelligenza, sta rendendo possibile la
segregazione ¢ la classificazione dei difetti mentali. Cosi anche il neurologo e lo
psichiatra cercano diligentemente di isolare 1 fattori eziologici delle varie nevrosi,
aberrazioni mentali e pazzie, e di accertare 1 migliori metodi di prevenzione e
trattamento.

Sebbene queste branche della ricerca siano restie ad accettare 1'ipotesi di intelligenze
disincarnate come fattori che contribuiscono e stimolano molte psicosi e aberrazioni,
stanno comunque rendendo un servizio importante nello scoprire e portare alla luce le
qualita instabili nei nevrotici, nei suscettibili e nei predisposti allo squilibrio mentale.

La ricerca psichica presenta due fasi generali di indagine: quella normale e quella
anormale.

La fase normale, dal punto di vista del medico e del pastore, affronta, tra le altre cose,
la questione: Cosa ne sara dei morti? Questo problema ¢ di vitale interesse per il
paziente che indugia sul confine della transizione, dubbioso sul futuro o forse tremante
per la sua probabile condizione dopo il domani della morte. Non dovrebbe essere la
parte piu nobile della vocazione del medico, in queste situazioni, essere in grado di
assicurare al suo paziente, sulla base di conoscenze reali, che non c'¢ morte, ma una
nascita in nuovi campi di attivita e opportunita nelle sfere mentali superiori? [

Nella fase anormale della ricerca psichica ¢ richiesta la pit ampia conoscenza possibile
da parte del medico del misterioso funzionamento delle menti, sia incarnate che non.
La ricerca nella psicologia anormale, cosi come in quella normale, indica
indubbiamente non solo l'esistenza degli spiriti, ma dimostra anche senza ombra di
dubbio che tali entita svolgono un ruolo importante nelle varie psiconevrosi e pazzie.

Il medico, indubbiamente, ¢ piu a contatto con le conseguenze di un'attivita promiscua
di ricerca psichica, che spesso si traduce in aberrazioni mentali, di qualsiasi altra
persona, perché di solito ¢ il primo a essere chiamato in causa e dalla sua decisione
dipende in larga misura la sorte di una vittima cosi sfortunata. Per questo motivo, se
non altro, dovrebbe essere non solo un privilegio, ma anche un dovere urgente del
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medico conoscere a fondo le varie fasi della Ricerca Psichica, in particolare 1 suoi
pericoli nelle mani di investigatori sconsiderati, soprattutto se psico-neurotici
predisposti.

I risultati allarmanti che spesso si verificano in relazione alla ricerca psichica mi hanno
spinto a seguire una linea di indagine per accertare le cause sottostanti, che riguardano
anche il medico.

Il grave problema dell'alienazione e del deterioramento mentale legato agli esperimenti
psichici ignoranti ¢ stato portato per la prima volta alla mia attenzione dai casi di
alcune persone le cui esperienze apparentemente innocue con la scrittura automatica e
la Tavola Ouija sono sfociate in una pazzia cosi selvaggia da rendere necessario il
ricovero in manicomio.

Il primo di questi casi fu quello della signora Bl., 1 cui tentativi di scrittura automatica
portarono a uno squilibrio mentale e a un'alterazione della personalita.

Normalmente era amabile, pia, tranquilla e raffinata, ma diventava esuberante e
rumorosa, si scatenava e ballava, usava un linguaggio volgare e, sostenendo di essere
un'attrice, insisteva per vestirsi per il palcoscenico, dicendo che doveva essere a teatro
a una certa ora o avrebbe perso il suo posto. Alla fine divenne cosi irresponsabile da
essere ricoverata in manicomio.

Un altro caso fu quello della signora Bn. che, attraverso la pratica della scrittura
automatica, si trasformo da artista e signora raffinata in una personalita completamente
diversa e violenta. Urlando a squarciagola si sfregava continuamente le tempie ed
esclamava: "Dio mi salvi! Dio mi salvi!". Si precipitava in strada, si inginocchiava nel
fango, pregava e rifiutava il cibo, dichiarando che se avesse mangiato prima delle sei
del pomeriggio sarebbe andata all'inferno. [

Anche la signora Sr., che seguiva male le stesse pratiche, divenne mentalmente
squilibrata e violenta, rendendo necessario l'intervento della polizia. Alzatasi di notte,
si ¢ messa in posa nella vetrina del suo negozio di modisteria come Napoleone, che
presumeva di essere lei stessa, € dopo aver commesso molti altri atti irresponsabili, che
hanno richiesto l'intervento della polizia, ¢ stata mandata all'ospedale di detenzione.

Allo stesso modo, la signora Wr. divenne ossessionata da allucinazioni secondo cui
Dio le parlava continuamente e la condannava per le azioni sbagliate di cui I'accusava;
dopo aver tentato il suicidio su richiesta di questo cosiddetto Dio, fu portata in
manicomio.

Mi accorsi di molti altri risultati disastrosi che seguivano l'uso della tavola Ouija,

apparentemente innocente, € le mie osservazioni mi portarono a ricercare nei fenomeni
psichici una possibile spiegazione di questi strani avvenimenti.
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Mia moglie si dimostro un'eccellente intermediaria psichica e fu facilmente controllata
dalle intelligenze disincarnate. In risposta ai suoi dubbi sul diritto di "disturbare 1
morti", queste intelligenze affermarono che tra 1 mortali esisteva una concezione
gravemente errata delle condizioni prevalenti dopo la morte.

Essi affermarono che in realta non esiste la morte, ma un passaggio naturale dal mondo
visibile a quello invisibile, e che gli spiriti avanzati si sforzano sempre di comunicare
con 1 mortali per illuminarli sulle possibilita superiori che attendono lo spirito
progressista. Ma la morte - la liberazione dello spirito dal corpo - € cosi semplice e
naturale che una grande maggioranza non si rende conto del cambiamento, per un
periodo piu o meno lungo, e a causa della mancanza di educazione sul lato spirituale
della propria natura, continua a rimanere nelle proprie dimore terrene.

Essi sostenevano che molti di questi spiriti erano attratti dall'aura magnetica dei
mortali - anche se lo spirito, cosi come il mortale, poteva essere inconsapevole
dell'intrusione - e quindi, ossessionando o possedendo le loro vittime, diventavano,
ignorantemente o maliziosamente, la causa di innumerevoli guai, spesso producendo
invalidismo, immoralita, crimini e apparente follia.

Il rischio di interferenze da questa fonte costituiva, secondo loro, il pericolo piu grave
per l'incauto novizio della ricerca psichica, ma l'ignoranza di questi fatti costituiva un
rischio ancora maggiore, soprattutto nel caso del nevrotico suscettibile.

Queste intelligenze affermarono anche che con un sistema di trasferimento, cioé
attirando tali entita ossessionanti dalla vittima a un intermediario psichico, si sarebbe
potuta dimostrare la correttezza dell'ipotesi e mostrare le condizioni che esistono
realmente. Dopo questo trasferimento di psicosi, le vittime sarebbero state sollevate e
gli spiriti ossessionanti avrebbero potuto essere raggiunti dagli spiriti avanzati, che si
sarebbero presi cura di loro e li avrebbero istruiti sulle leggi superiori della vita.

Sostenevano di aver trovato in mia moglie uno strumento adatto a tale sperimentazione
e mi proposero che, se avessi collaborato con loro prendendomi cura e istruendo questi
spiriti ignoranti, mentre permettevano loro di prendere possesso temporaneo ma
completo del corpo di mia moglie, senza alcun danno per lei, avrebbero dimostrato che
le loro affermazioni erano corrette.

Desiderosi di apprendere la verita o la falsita di tali importanti affermazioni che, se
vere, avrebbero una grande influenza sulla causa di molte cose che sono altrimenti
sconcertanti in criminologia, cosi come in psicopatologia, abbiamo accettato quella che
sembrava un'impresa rischiosa.

Per portare a termine il loro scopo, le Intelligenze Guida hanno permesso che
avvenissero molte manifestazioni, spesso molto inaspettate, e alcune di queste si sono
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verificate mentre stavo seguendo 1 miei primi studi di medicina.

Un giorno uscii di casa senza l'intenzione di iniziare subito il mio primo lavoro di
dissezione, per cui la mente subconscia di mia moglie non avrebbe potuto prendere
parte a ci0 che ¢ accaduto in seguito.

Gli studenti dovevano sezionare una meta laterale di un corpo; il primo soggetto era un
uomo di circa sessant'anni e quel pomeriggio iniziai la dissezione di un arto inferiore.

Tornai a casa verso le cinque e non ero ancora entrato nella porta quando mia moglie
fu colta da un improvviso malore e, lamentandosi di sentirsi strana, barcollo come se

stesse per cadere. Quando le misi una mano sulla spalla si tird su e rimase incantata da
un'intelligenza straniera che disse, con fare minaccioso:

[1"Cosa intendi per tagliarmi?".
Risposi che non sapevo di aver tagliato nessuno, ma lo spirito replico con rabbia:
"Certo che lo stai facendo! Mi stai tagliando la gamba!".

Rendendomi conto che lo spirito proprietario del corpo su cui avevo operato mi aveva
seguito fino a casa, iniziai a parlare con lui, mettendo prima mia moglie su una sedia.

Lo spirito obietto vigorosamente, dicendo che non avevo il diritto di toccarlo. Alla mia
risposta che avevo il diritto di toccare mia moglie, I'entita replico:

"Tua moglie! Ma che dici! Non sono una donna, sono un uomo".
Gli spiegai che era uscito dal suo corpo fisico e stava controllando il corpo di mia
moglie, e che il suo spirito era qui e il suo corpo al college. Quando finalmente sembro

rendersene conto, dissi:

"Supponiamo che ora io faccia un taglio sul tuo corpo al college, ma non potrei
ucciderti, perché tu stesso sei qui".

Lo spirito ammise che ci0 sembrava ragionevole e disse:

"Immagino di essere quello che chiamano "'morto', quindi non avro piu bisogno del mio
vecchio corpo. Se puoi imparare qualcosa tagliando su di esso, vai avanti e taglia".

Poi aggiunse improvvisamente: "Dica, signore, mi dia una masticata di tabacco".

Gli dissi che non ne avevo, e allora imploro una pipa, dicendo:

"Muoio dalla voglia di fumare".
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Anche questa richiesta fu ovviamente rifiutata. (Il fatto che la signora Wickland abbia
sempre aborrito la vista di chiunque mastichi tabacco esclude la possibilita che la sua
mente subconscia abbia giocato un ruolo in questo episodio).

Dopo una spiegazione piu dettagliata del fatto che egli era in realta cosi chiamato
"morto", lo spirito si rese conto della sua vera condizione e se ne ando.

Un successivo esame dei denti del cadavere indico che l'vomo era stato in vita un
consumatore incallito di tabacco.

In un'altra occasione, quando ero stato nominato assistente dimostratore per una classe
di studenti di dissezione, il corpo di un uomo di colore era stato scelto come soggetto,
ma 1l corpo non era ancora stato esaminato quando, una sera, la signora Wickland
rimase incantata e uno strano spirito, parlando attraverso di lei, esclamo:

"Non ti farai tagliare da un uomo di colore, capo!".

Gli dissi che i1l mondo lo chiamava morto; che non era nel suo vecchio corpo, ma che
ora controllava un corpo di donna. Non volle crederci e quando gli mostrai le mani di
mia moglie, dicendo che non erano di colore ma bianche, rispose:

"Le ho imbiancate; 1'imbiancatura ¢ il mio mestiere".

Questo spirito si dimostro molto ostinato, offrendo una serie di scuse e spiegazioni
piuttosto che accettare la verita, ma alla fine fu convinto e se ne ando.

Un altro incidente dimostrera ulteriormente fino a che punto gli spiriti possono
rimanere aggrappati ai loro corpi terreni per ignorare la loro transizione, o la cosiddetta
morte.

Nella sala di dissezione c'era il corpo di una donna di circa quarant'anni, morta nel
giugno precedente al Cook County Hospital di Chicago. A gennaio, sette mesi dopo la
sua morte, ad alcuni studenti, me compreso, fu assegnato questo soggetto per la
dissezione. Non potei essere presente la prima sera, ma gli altri iniziarono il loro
lavoro. Non mi fu mai detto nulla di cio che accadde durante quelle poche ore, ma per
qualche ragione, a me sconosciuta, gli altri studenti non toccarono piu
quell'argomento.

Il giorno successivo non c'era scuola nel pomeriggio, cosi iniziai a sezionare da solo,
lavorando sul braccio e sul collo. La sala di dissezione si trovava nel retro di un lungo
seminterrato ed era molto silenziosa, ma una volta sentii distintamente una voce dire:
"Non uccidermi!".
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La voce suonava debolmente, come se provenisse da lontano, ma poiché non sono
affatto superstizioso e non sono affatto incline ad attribuire piccoli incidenti all'azione
degli spiriti, ho concluso che probabilmente proveniva dai bambini della strada, anche
se non ne avevo sentiti giocare nelle vicinanze.

Il pomeriggio seguente stavo di nuovo lavorando da solo quando fui piuttosto
spaventato da un fruscio proveniente da un giornale accartocciato che giaceva sul
pavimento, un suono simile a quello che si produce quando un giornale viene
schiacciato, ma non vi prestai particolare attenzione e non parlai di questi eventi a mia
moglie.

Gli episodi mi erano passati di mente fino a qualche giorno dopo. Stavamo tenendo un
circolo psichico a casa nostra e 1 nostri collaboratori invisibili erano gia partiti, quando
notai che mia moglie era ancora in uno stato semi-comatoso. Mi avvicinai a lei per
accertarne il motivo, quando lo spirito controllore si alzo improvvisamente, mi colpi
con rabbia e disse:

"Ho qualche conto in sospeso con te!".

Dopo un periodo di lotta con I'estraneo, chiesi quale fosse il problema.

"Perché vuoi uccidermi?", chiese 1'entita.

"Non sto uccidendo nessuno", risposi.

"Invece si, mi stai tagliando 1l braccio e il collo! Ti ho gridato di non uccidermi e ho
sbattuto quel foglio sul pavimento per spaventarti, ma non hai voluto prestare
attenzione".

Poi, ridendo fragorosamente, lo spirito aggiunse con grande ilarita:

"Ma gli altri 11 ho scottati!".

Fu necessario spiegare a lungo la situazione reale dello spirito, che disse di chiamarsi
Minnie Morgan,* ma alla fine capi e se ne ando, promettendo di cercare una vita piu
alta.

La facilita con cui gli spiriti assumono il controllo dell'intermediario psichico, la
signora Wickland, ¢ cosi perfetta che la maggior parte di loro all'inizio non riesce a

comprendere il fatto di essere cosiddetti morti e di occupare temporaneamente il corpo
di un altro.
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Quelle intelligenze le cui facolta di ragionamento* sono vigili possono (*Si veda il
capitolo 8, pagina 168. Spirito: Minnie Morgan) generalmente rendersi conto che la
loro situazione ¢ insolita quando si richiama I'attenzione sulla dissomiglianza tra le loro
precedenti caratteristiche corporee, mani e piedi e vestiti, e quelle del sensitivo. Questo
vale soprattutto quando lo spirito ¢ un uomo, perch¢ la differenza si notera piu
facilmente. Quando si dice che il corpo che si sta controllando appartiene a mia moglie,
gli spiriti di solito rispondono: "Non sono tua moglie", e sono necessarie molte
spiegazioni prima di far loro riconoscere che sono in possesso temporaneo del corpo di
un altro.

D'altra parte, ci sono spiriti, fissi e radicati in un ostinato scetticismo, che rifiutano
ostinatamente di capire che hanno fatto il passaggio dal fisico. Questi non ascoltano la
ragione e non si convincono del loro cambiamento di condizione, nemmeno quando si
tiene uno specchio davanti a loro, dichiarando che sono stati ipnotizzati, e si
dimostrano cosi ostinati che devono essere costretti ad andarsene e vengono presi in
carico dai collaboratori invisibili.

I1 trasferimento dell'aberrazione mentale o della psicosi da un paziente
all'intermediario psichico, la signora Wickland, ¢ facilitato dall'uso dell'elettricita
statica, che viene applicata al paziente, spesso in presenza della medium. Sebbene
questa elettricita sia innocua per il paziente, ¢ estremamente efficace, poiché lo spirito
ossessionante non puo resistere a lungo a questo trattamento elettrico e viene rimosso.

Indotto dai nostri aiutanti invisibili, lo spirito puo allora entrare nella psiche, quando
diventa possibile entrare in contatto diretto con 1'entita, e si cerca di portarlo a rendersi
conto della sua vera condizione e delle sue possibilita superiori. A questo punto lo si
allontana e lo si cura con gli spiriti avanzati e la signora Wickland torna di nuovo alla
sua normalita.

In molti casi si sono ottenute prove notevoli che le entita disincarnate erano la causa
dell'aberrazione, grazie a un sistema di concentrazione sperimentale in un circolo
psichico. Gli spiriti ossessionanti sono stati allontanati da vittime che spesso
risiedevano a distanza, sono stati portati al circolo dalle intelligenze co-operanti e
hanno potuto controllare il sensitivo. Questi spiriti spesso si lamentano di essere stati
allontanati, ma ignorano di essere spiriti o di aver controllato o influenzato qualcuno.

Ma la somiglianza tra le azioni dello spirito controllore e i sintomi del paziente, cosi
come il sollievo ottenuto da quest'ultimo grazie a questa rimozione, provano
indubbiamente che lo "spirito" ¢ stato la causa del disturbo. In molti casi 1'identita
dello spirito ¢ stata indiscutibilmente autenticata.

Dopo questo trasferimento e I'allontanamento permanente dello spirito ossessionante,
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il paziente guarisce gradualmente, anche se possono esserci diversi spiriti che devono
essere rimossi dallo stesso paziente.

Ci st puo chiedere perche le intelligenze avanzate non prendano in carico gli spiriti
legati alla terra e li convertano senza che prima controllino un intermediario psichico.
Molti di questi spiriti ignoranti non possono essere raggiunti dagli spiriti intelligenti
finché non entrano in contatto con le condizioni fisiche, quando sono costretti a
rendersi conto della propria situazione e vengono avviati alla progressione.

Mentre il controllo del sensitivo da parte di uno spirito ignorante in un circolo porta
generalmente alla comprensione dello spirito ed ¢ interessante per l'investigatore, allo
stesso tempo gruppi di altri spiriti nelle tenebre traggono profitto dalla lezione
trasmessa attraverso le azioni dello spirito controllore.

Molti spiriti controllori si comportano come se fossero dei dementi e sono difficili da
far ragionare; questa condizione ¢ dovuta a false dottrine, idee fisse e nozioni varie
acquisite nella vita fisica. Spesso sono indisciplinati e chiassosi, per cui € necessario
controllarli tenendo le mani del sensitivo per tenerli a freno.

Quando si rendono conto della loro vera condizione, molti spiriti provano la
sensazione di morire, il che significa che stanno perdendo il controllo della psiche.

Altri spiriti, invece, sono in uno stato di torpore sonnolento, desiderano essere lasciati
in pace, € a volte ¢ necessario un linguaggio severo per destarli, come si vedra nei
resoconti che seguono. In questi documenti si fa spesso riferimento a una "prigione" in
cui possono essere collocati gli spiriti refrattari, e gli spiriti controllori talvolta si
lamentano di essere stati tenuti in una prigione.

Per una certa legge psichica, gli spiriti intelligenti hanno la facolta di porre intorno a
uno spirito ignorante una condizione che simula una prigione, una stanza
impenetrabile, simile a una cella, da cui non si puo uscire.

Qui gli spiriti ostinati devono rimanere", non vedendo altro che il riflesso della loro
personalita, le loro azioni passate che appaiono all'occhio della mente, finché non si
pentono e mostrano la volonta di adattarsi alla nuova condizione e di conformarsi alle
leggi spirituali di progressione.

La natura dello psichismo della signora Wickland ¢ quella della trance inconscia; 1 suoi
occhi sono chiusi e la sua stessa mentalita € tenuta in sospeso in uno stato di sonno per
il momento. Lei stessa non ricorda nulla di cio che accade durante questo periodo.

La signora Wickland non ¢ soggetta ad alcun negativismo tra queste esperienze; ¢
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sempre la stessa persona razionale, lucida e positiva, e dopo trentacinque anni di
lavoro psichico non ha subito alcun tipo di deterioramento o danno.

E costantemente protetta dal lato invisibile dalla supervisione di un gruppo di
intelligenze forti note come "La Banda della Misericordia", che guida questo lavoro,
cercando di portare I'umanita a rendersi conto della semplicita del passaggio chiamato
morte e dell'importanza di una comprensione razionale di ci0 che accade agli spiriti.

Lo scopo del nostro lavoro ¢ stato quello di ottenere prove affidabili e inoppugnabili di
prima mano sulle condizioni "dopo la morte", e sono stati stenografati resoconti
dettagliati di centinaia di esperienze per registrare 1'esatta situazione delle intelligenze
comunicanti.
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CAPITOLO Il

Mente subconscia e autosuggestione Ipotesi insostenibili

In trent'anni di instancabile ricerca tra i "morti" sono state rivelate condizioni cosi
sorprendenti che sembra incredibile che ragionatori intelligenti di altre linee di
pensiero abbiano potuto ignorare cosi a lungo 1 semplici fatti, che possono essere cosi
facilmente verificati. E assolutamente impossibile che ci siano frodi in queste
esperienze; si parlano lingue straniere, totalmente sconosciute alla signora Wickland, si
usano espressioni mai sentite da lei, mentre I'identita degli spiriti controllori € stata
ripetutamente verificata e sono state fatte innumerevoli conferme.

In un'occasione ho conversato con ventuno spiriti diversi, che hanno parlato attraverso
mia moglie, la maggior parte dei quali mi ha dato prove soddisfacenti di essere certi
amici e parenti conosciuti mentre erano incarnati. In tutto parlavano sei lingue diverse,
mentre mia moglie parla solo svedese e inglese.

Da una paziente, la signora A., che ci ¢ stata portata da Chicago, sono stati sloggiati
tredici diversi spiriti che hanno permesso alla signora Wickland di controllarli,* e di
questi, sette sono stati riconosciuti dalla madre della paziente, la signora H. W., come
parenti o amici ben conosciuti da lei durante la loro vita terrena.

Uno era un sacerdote, gia pastore della chiesa metodista di cui la signora H. W. era
membro, che era rimasto ucciso in un incidente ferroviario nove anni prima, ma non
era ancora cosciente del fatto; un altro era la cognata; c'erano anche tre donne anziane,
amiche di famiglia da anni, un vicino di casa e la suocera del paziente, tutti
completamente sconosciuti alla signora Wickland.

La signora H. W. ha conversato a lungo con ciascuno di loro, mentre parlavano
attraverso la signora Wickland, verificando innumerevoli affermazioni fatte dagli
spiriti e aiutandoli a rendersi conto della loro mutata condizione e del fatto che stavano
ossessionando sua figlia. Oggi la paziente sta completamente bene ed ¢ attivamente
impegnata in attivita sociali, musicali e familiari.

Un altro caso mostrera chiaramente il trasferimento della psicosi dal paziente
all'intermediario e I'impossibilita che la "mente subconscia" (*Vedi cap. 11,
"Materialismo", pag. 256, Spirito: Frank Bergquist. Paziente: Signora A. Cap. 18,
"Ortodossia". Pagina 343 Spirito: J. 0. Nelson. Paziente: Signora A.) o le "personalita
multiple" svolgano un ruolo per quanto riguarda il sensitivo.

Una sera d'estate fummo chiamati a casa della signora M., una signora di cultura e
raffinatezza; era una musicista di alto livello e quando le richieste sociali che le
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venivano fatte si rivelarono troppo grandi ebbe un esaurimento nervoso. Era diventata
intrattabile e da sei settimane si trovava in una condizione di delirio tale che 1 suoi
medici non erano riusciti a darle sollievo e le infermiere diurne e notturne erano in
costante assistenza.

Trovammo la paziente seduta nel suo letto, che un minuto prima piangeva come una
bambina abbandonata e un minuto dopo urlava spaventata: "Matilla!

Matilla!" Poi, all'improvviso, lottava e si dimenava, e parlava in un linguaggio
selvaggio di inglese e spagnolo (lingua, quest'ultima, di cui non aveva alcuna
conoscenza).

La signora Wickland fece subito la sua diagnosi psichica, dicendo che il caso era
indubbiamente un'ossessione, e ci0 fu inaspettatamente confermato quando la signora
Wickland, che era in piedi ai piedi del letto, con le bende addosso pronta ad uscire, si
trovo improvvisamente estasiata. La mettemmo su un divano nella stanza della musica,
dove per due ore parlai a turno con diversi spiriti che erano stati appena attirati dalla
paziente.

C'erano tre spiriti: una ragazza di nome Mary, il suo pretendente, un americano, ¢ il
suo rivale messicano, Matilla. Entrambi gli uomini amavano ardentemente la ragazza e
si odiavano altrettanto ferocemente. In un impeto di gelosia uno dei due aveva ucciso
la ragazza e poi, in una lotta disperata, 1 due rivali si erano uccisi a vicenda.

Tutti erano ignari di essere "morti", anche se Mary disse, piangendo miseramente:
"Pensavo che si sarebbero uccisi I'un I'altro, ma eccoli qui, ancora in lotta".

Questa tragedia di amore, odio e gelosia non si era conclusa con la morte fisica; il
gruppo era stato inconsciamente attirato nell'atmosfera psichica della paziente e la lotta
violenta era continuata all'interno della sua aura. Poiché in quel momento la sua
resistenza nervosa era molto bassa, uno dopo I'altro avevano usurpato il suo corpo
fisico, con un conseguente disturbo inspiegabile per 1 suoi assistenti.

Con grande difficolta 1 tre spiriti si sono convinti di aver perso il corpo fisico, ma alla
fine hanno riconosciuto la verita e sono stati portati via dai nostri collaboratori
invisibili.

Nel frattempo la paziente si era alzata e, parlando razionalmente all'infermiera stupita,
camminava tranquillamente per la sua stanza. Poi disse: "Stanotte dormiro bene" e,
tornando a letto, si addormento senza 1 soliti sedativi e riposo tranquillamente per tutta
la notte.

Il giorno seguente, assistita da un'infermiera, fu portata a casa nostra; congedammo
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I'infermiera, eliminammo le medicine e, dopo un trattamento elettrico, la paziente cend
nella sala da pranzo generale con gli altri pazienti e quella sera partecipo a una
funzione tenuta nella nostra sala sociale.

Un altro spirito fu allontanato da lei il giorno successivo: si trattava di una bambina
che era stata uccisa nel terremoto di San Francisco e che piangeva continuamente,
dicendo di essersi persa nel buio. E inutile aggiungere che fu confortata e curata
prontamente dagli spiriti amici, che non erano riusciti a raggiungerla mentre era
avvolta nell'aura di un sensitivo.

Dopo alcuni mesi di cure, riposo e recupero, la paziente ¢ tornata a casa sua e ha
ripreso la sua vita normale.

Una delle nostre prime esperienze a Chicago avvenne il 15 novembre 1906. Durante
uno dei nostri circoli psichici, la signora Wickland, affascinata da una strana entita,
cadde prostrata a terra e rimase in stato comatoso per qualche tempo. Alla fine lo
spirito ¢ stato portato davanti a s€ e si ¢ comportato come se soffrisse molto, dicendo
ripetutamente:

"Perché non ho preso dell'acido carbolico? Voglio morire, sono cosi stanco di vivere".

Con voce flebile, lo spirito si lamento della fitta oscurita circostante € non riusci a
vedere la luce elettrica che le brillava in faccia. Sussurro debolmente: "Povero figlio
mio! " e, interrogata, disse che si chiamava Mary Rose e che abitava al 202 di South
Green Street, una strada a noi del tutto sconosciuta in quel momento.

All'inizio non ricordava nessuna data, ma quando le fu chiesto: "E il 15 novembre
1906?", rispose: "No, ¢ la settimana prossima'. La vita era stata un'amara delusione
per lei; aveva sofferto costantemente di disturbi addominali cronici e alla fine,
decidendo di porre fine alla sua miserabile esistenza, si era avvelenata.

All'inizio non riusciva a rendersi conto di essere riuscita a distruggere il suo corpo
fisico, perché, come la maggior parte dei suicidi, ignorava completamente
l'indistruttibilita della vita e la realta dell'aldila. Quando le fu chiarito il vero scopo
della vita, dell'esperienza e della sofferenza, fu presa dal pentimento e offri una sincera
preghiera di perdono.

Poi la sua vista spirituale si apri leggermente e vide debolmente la figura dello spirito
di sua nonna, che era venuto a portarla nel mondo degli spiriti.

Una successiva indagine all'indirizzo indicato dallo spirito ha dimostrato la veridicita
delle sue affermazioni: in questa casa aveva vissuto una donna con il nome indicato,
che aveva ancora un figlio e ci ¢ stato detto che la signora Rose era stata portata
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all'ospedale della contea di Cook ed era morta li la settimana precedente.

Dopo un'indagine presso 1'ospedale abbiamo trovato ulteriori verifiche dei fatti e ci €
stata consegnata una copia del verbale del caso: Cook County Hospital, Chicago, Ills.
Mary Rose. Ricoverata il 7 novembre 1906. Morta 1'8 novembre 1906. Avvelenamento
da acido carbolico. N. 341106.

Un altro caso dimostrera che I'identificazione di uno spirito € spesso possibile.

La signora Fl., una paziente che era stata dichiarata incurabilmente pazza da diversi
medici, era una signora raffinata e di indole gentile, che era diventata molto selvaggia
e ingestibile, imprecando in continuazione e litigando con tale violenza da richiedere
l'intervento di diverse persone per trattenerla.

Era anche soggetta a stati di coma, di nuovo a svenimenti, rifiutava il cibo, annunciava
di "essere stata sposata in alto da potenze celesti" e usava un linguaggio
straordinariamente vile; queste varie fasi si alternavano continuamente, ma non si ebbe
una prova completa dell'ossessione fino a un giorno in cui la signora Fl. perse ogni
potere di parola e, borbottando in modo idiota, simuld perfettamente una persona
sordomuta.

In quel periodo un signore di uno stato confinante venne a visitare una paziente e, poco
dopo il suo arrivo, l'infermiera che assisteva la signora Fl. riferi che la paziente era di
nuovo cambiata e parlava come un bambino. Questo cambiamento fu cosi evidente che
al signore fu chiesto di entrare nella stanza per osservare la paziente. Era un perfetto
sconosciuto per lei, ma quando entro nella stanza lo indico e disse, con voce infantile e
alta:

"Conosco quell'uomo! Mi metteva i fiocchi sulle spalle. E mi tirava 1 pantaloni! Mi
porto anche in un campo di zingari! Abitava proprio di fronte a me e mi chiamava
Rosebud. Ho quattro anni".

I1 signore, stupito, confermo ogni affermazione, dicendo che aveva conosciuto una
bambina simile nella sua citta natale, nell'lowa, ma che era morta I'anno prima. Spiego
che era molto affezionato ai bambini e che in diverse occasioni aveva portato la
bambina in un campo di zingari, e che ogni volta che comprava delle caramelle su un
bastoncino per la bambina, strattonava il bastoncino mentre lei mangiava le caramelle
e minacciava scherzosamente di tirarle 1 denti.

Era evidente che l'affetto aveva attirato la bambina spiritata verso la sua amica e che
aveva trovato nella signora Fl. un veicolo attraverso il quale far conoscere la sua
presenza al signore.
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La paziente fu sollevata da questo spirito e gradualmente da altre influenze
ossessionanti, € alcuni mesi dopo fu dichiarata del tutto competente a firmare
documenti legali, essendo stata dichiarata normale e sana di mente da un giudice e da
una giuria.

Un altro caso ¢ quello della signora 0., cuoca in un ristorante. Aveva osservato una
cameriera che si comportava in modo strano, in preda a deliri e allucinazioni, e I'aveva
portata nel mio studio. Dopo un trattamento elettrico la paziente dichiaro di sentirsi
molto sollevata e torno a casa sua.

Ma quella notte la stessa signora 0. fu disturbata da un'inspiegabile condizione che le
impediva di dormire, e la sua irrequietezza continuo fino alle dieci del mattino
seguente, quando, nel bel mezzo dei preparativi per la cena, divenne improvvisamente
selvaggia, si strappo 1 capelli e minaccio di farsi del male.

Sono stato mandato a chiamare e, arrivato, ho trovato la signora 0. che delirava in uno
stato demente, lamentandosi di essere inseguita qua e la e di non riuscire a trovare un
posto dove riposare. Sospettando la presenza di un'entita invisibile, misi la signora 0.
su una sedia, le bloccai le braccia per evitare una lotta e, dopo varie osservazioni,
l'entita dichiard di essere un uomo, ma nego di essere morta o di ossessionare una
donna.

Lo spirito disse che si chiamava Jack, che era uno zio della cameriera in difficolta e
che in vita era stato un vagabondo. Dopo aver ragionato con l'intelligenza, comincio a
rendersi conto della sua situazione e, promettendo di non causare ulteriori fastidi, se ne
ando. La signora 0. ¢ tornata immediatamente alla normalita ed ¢ tornata al suo lavoro
senza ulteriori disturbi.

In seguito la cameriera ha appurato che aveva uno zio cattivo di nome Jack, che era
stato un vagabondo, e che era morto. In questa esperienza la signora 0. aveva agito
come intermediario psichico a cui era stato trasferito lo spirito che ossessionava la
cameriera.

Alcuni anni fa il dottor Lydston scrisse sui giornali di Chicago di un paziente che, pur
non avendo alcuna conoscenza del francese o della musica, cantava bene la
"Marsigliese" in francese quando era sotto 'effetto di un anestetico.

I1 dottor Lydston, negando l'esistenza dell'ego, spiegod questo fenomeno come un
fenomeno di coscienza subliminale o di memoria inconscia, paragonandolo al caso di
una domestica non istruita che, in preda al delirio, recitava perfettamente il latino
classico come il suo ex datore di lavoro, un professore di latino, aveva fatto durante la
sua vita.

Risposi, in un articolo di giornale, che tali fenomeni si verificano frequentemente nella
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ricerca psichica e che, nonostante la classificazione degli scienziati materialisti, questi
casi dimostravano chiaramente 'esistenza postuma degli spiriti e la loro capacita di
comunicare attraverso i mortali. Aggiunsi che se si conoscesse la verita su questi due
casi, si scoprirebbe che I'uvomo che cantava in francese era un sensitivo sensibile e che
in quel momento era stato controllato da qualche intelligenza esterna, mentre con ogni
probabilita il domestico che recitava in latino era ossessionato dallo spirito dell'ex
professore.

Poco dopo il signore a cui si riferisce il dottor Lydston mi chiamo, dopo aver letto il
mio articolo, e mi disse: "Non so nulla di francese, ma so che gli spiriti mi
infastidiscono a morte".

Nello studio dei casi di "Personalita multiple", "Personalita dissociate" o "Stati di
coscienza disintegrati”, gli psicologi moderni scartano la possibilita di intelligenze
estranee, in quanto queste personalita non danno prova né di conoscenze
soprannaturali, n¢ di essere di origine spiritica.

La nostra esperienza, al contrario, ha dimostrato che la maggior parte di queste
intelligenze ¢ ignara della propria transizione e quindi non si rende conto di essere uno
spirito e non vuole riconoscerlo.

Nel caso della signorina Beauchamp, come riportato dal dottor Morton Prince in "The
Dissociation of a Personality", che riferisce di quattro personalita alternate, non ¢ stata
fatta alcuna affermazione che intelligenze esterne fossero responsabili delle varie
personalita, eppure "Sally" (personalita 3) ha insistito sul fatto che lei stessa non era la
stessa della signorina Beauchamp (Christine), che la sua coscienza era distinta da
quella della signorina Beauchamp, e ha raccontato che la signorina Beauchamp aveva
imparato a camminare e a parlare. "Quando era molto piccola e stava imparando a
camminare... ricordo distintamente 1 suoi pensieri come separati dai miei1" [

Allo stesso modo, nel caso di Bernice Redick dell'Ohio, la giovane studentessa che
passava continuamente dalla sua personalita normale a quella di "Polly", una bambina
indisciplinata, ogni indicazione ¢ data dall'influenza di uno spirito disincarnato,
probabilmente ignaro di essere morto, che controllava la signorina Redick.

I1 fatto che tali "personalita" siano entita indipendenti potrebbe essere facilmente
dimostrato, in condizioni adeguate, dal trasferimento delle stesse a un intermediario
psichico, come esperimenti simili hanno abbondantemente dimostrato.

Qualsiasi tentativo di spiegare le nostre esperienze con la teoria della mente subconscia
e dell'autosuggestione, o delle personalita multiple, sarebbe insostenibile, dal momento
che ¢ palesemente impossibile che la signora Wickland abbia mille personalita, e dal
momento che ¢ cosi facilmente possibile causare il trasferimento della psicosi da una
persona presumibilmente pazza alla signora Wickland, alleviando la vittima e
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scoprendo cosi che il disturbo era dovuto a un'entita disincarnata, la cui identita puo
spesso essere verificata.

Gli individui claudicanti soffrono molto del costante fastidio di sentire le voci di entita
ossessionanti (le "allucinazioni uditive" frequentemente osservate dagli alienisti), e
quando una persona di questo tipo € presente in un circolo psichico in cui gli spiriti
vengono sloggiati e trasferiti all'intermediario psichico, si verificano sviluppi
interessanti.

Ne ¢ un esempio il caso della signora Burton, una paziente chiaroveggente che lottava
costantemente contro gli spiriti ossessionanti e che, frequentando il nostro circolo, ¢
stata liberata dai suoi sgraditi compagni. Nei resoconti che seguono, la conversazione
degli spiriti attraverso la sensitiva, signora Wickland, chiarira le caratteristiche delle
diverse entita.

Spirito: CARRIE HUNTINGTON
Paziente: SIGNORA BURTON.

Dr. Dicci chi sei.

Sp. Non voglio che mi teniate le mani.

Dr. Devi stare seduto.

Sp. Perché mi trattate cosi?

Dr. Chi sei?

Sp. Perché lo volete sapere?

Dr. Lei ¢ venuto qui come straniero € vorremmo sapere chi ¢.
Sp. Perché vi interessa tanto?

Dr. Vorremmo sapere con chi ci associamo. Se un estraneo venisse a casa vostra, non
vorreste sapere il suo nome?

Sp. Non voglio stare qui € non conosco nessuno di voi. Qualcuno mi ha spinto qui
dentro e non credo sia giusto costringermi in questo modo. E quando sono entrata e mi
sono seduta sulla sedia mi avete afferrato le mani come se fossi una prigioniera. Perché
sono stato spinta qui dentro? (Portato al controllo del sensitivo da parte delle
intelligenze guida).
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Dr. Probabilmente eri al buio.
Sp. Sembra che qualcuno mi abbia preso con la forza.
Dr. C'era un motivo per farlo?

Sp. Non conosco alcun motivo e non vedo perché dovrei essere disturbato in questo
modo.

Dr. Non ¢ stato dato alcun motivo per trattarla in questo modo?

Sp. E stato un periodo terribile per me per un bel po' di tempo. Sono stata tormentata a
morte. Sono stata spinta qui, 1a e dappertutto. Sono talmente provocata che ho voglia
di dare una bella scrollata a tutto.

Dr. Cosa le hanno fatto?

Sp. Mi sembra cosi terribile. Se vado in giro sono molto infelice. Non so cosa sia. A
volte mi sembra che 1 miei sensi siano stati stravolti. Qualcosa mi assale come un
tuono e un lampo. (Trattamento statico del paziente) Fa un tale rumore. Questo
terribile rumore... ¢ terribile! Non posso piu sopportarlo, € non lo sopportero nemmeno
10!

Dr. Saremo lieti se non lo sopporterete piu.

Sp. Non sono forse la benvenuta? E se non lo sono, non mi interessa!

Dr. Lei non ¢ molto esigente.

Sp. Ho avuto tante difficolta.

Dr. Da quanto tempo sei morta?

Sp. Perché parla cosi? Non sono morta. Sono viva come non mai € mi sento come se
fossi di nuovo giovane.

Dr. Non si1 ¢ sentita, a volte, come se fosse un altro?
Sp. A volte mi sento molto strana, soprattutto quando mi colpisce il cervello. Mi sento
molto male. Non sento che dovrei soffrire cosi. Non so perché dovrei avere queste

COS¢€.

Dr. Probabilmente € necessario.
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Sp. Sento che dovrei essere libera di andare dove voglio, ma sembra che non abbia piu
una volonta propria. Ci provo, ma sembra che qualcun altro si impossessi di me e mi
porti in un posto dove mi fa perdere quasi 1 sensi. Se lo sapessi, non ci andrei mai, ma
c'e¢ una persona che sembra avere il diritto di portarmi ovunque, ma io sento che dovrei
avere il diritto di portare lei. (Riferendosi alla paziente).

Dr. Che affari ha con lei? Non puoi vivere la tua vita?

Sp. Vivo la mia vita, ma lei interferisce con me. Io le parlo. Lei vuole cacciarmi. Ho
voglia di cacciarla, e questa ¢ una vera lotta. Non vedo perché non dovrei averne il
diritto, cosi come ce 1'ha lei.

Dr. Probabilmente lei sta interferendo con lei.
Sp. Vuole liberarsi di me. Non le do fastidio. Le parlo solo qualche volta.

Dr. Sa che le parli?

Sp. A volte lo sa, ma poi mi caccia via. Si comporta bene, ma viene provocata. Poi,
quando arriva in quel posto, mi fa perdere i sensi € mi sento malissimo. Non ho il
potere di portarla via. Lei mi fa uscire.

Dr. Non dovresti starle vicino.

Sp. E il mio corpo, non ¢ 1l suo. Non ne ha il diritto. Non capisco perché¢ interferisca
con me.

Dr. Interferisce con il tuo egoismo.
Sp. Sento di avere qualche diritto nella vita - credo di si.

Dr. Lei ¢ uscita dal suo corpo senza capire il fatto, e ha disturbato una signora.
Dovrebbe andare nel mondo degli spiriti e non stare qui a gironzolare.

Sp. Lei dice che 1o sono in agguato. Non mi sto impicciando, € non sono una che
interferisce, ma voglio dire la mia sulle cose.

Dr. Ecco perché c'erano 1 "tuoni" e 1 "colpi".
Sp. Per un po' ¢ andato bene, ma ultimamente ¢ terribile. Devo avere comprensione.

Dr. Ora l'avra.
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Sp. Faro di tutto per fermare questo terribile bussare.

Signora B. (riconoscendo lo spirito come uno che l'aveva disturbata) Sono molto
stanca di te. Ma chi sei tu?

Sp. Sono un'estranea.
Signora B. Come si chiama?
Sp. Il mio nome?

Signora B. Ne ha uno?

Sp. Mi chiamo Carrie.
Signora B. Carrie come?

Sp. Carrie Huntington.
Signora B. Dove abita?

Sp. San Antonio, Texas.

Signora B. E da molto tempo che sei con me, vero? (Erano diversi anni che la signora
B. non si recava a San Antonio).

Sp. Lei € con me da molto tempo. Vorrei sapere perché interferisci con me. Ora la
riCONO0SCO.

Signora B. In che via abitava?

Sp. Ho abitato in molte posti diversi.

Dr. Si rende conto di aver perso il suo corpo mortale? Si ricorda di essere stata malata?
Sp. L'ultima volta che mi ricordo ero a El Paso. Non ricordo nulla di quello che ¢
successo dopo. Sono andata li € non mi sembra di ricordare quando sono andata via.
Sembra che ora dovrei essere li. Un giorno mi sono ammalata molto.

Dr. Probabilmente hai perso il tuo corpo allora.

Sp. Dopo El Paso non so dove sono andata. Ho fatto un po' di strada. Ho viaggiato
sulla ferrovia ed era come se non fossi nessuno.
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Nessuno mi chiedeva niente e i0 dovevo seguire quella signora (la signora B.) come se
fossi la sua serva, e la cosa mi infastidiva molto signora B. Lei mi preoccupava da
morire perché cantava tutto il tempo.

Dovevo fare qualcosa per attirare la tua attenzione, perché non mi avresti ascoltato in
nessun altro modo. Hai viaggiato in treno e mi ha portato via dalla mia casa e dalla mia
gente, € mi sento molto ferita per questo. Mi capisci?

Signora B. Capisco lei molto meglio di quanto lei capisca me.

Dottor B. Non riesce a capire cosa le € successo?

Sp. Voglio dirvi che non voglio piu questi colpi. Me ne staro lontana.

Dr. Comprendi la tua condizione; comprendi che sei uno spirito ignorante e obbediente
e che non hai un corpo fisico. Sei morta, probabilmente nel momento in cui eri malata.

Sp. Si puo parlare con un fantasma?
Dr. Queste cose accadono certamente.

Sp. Non sono un fantasma, perché 1 fantasmi non possono parlare. Quando si ¢ morti,
si giace li.

Dr. Quando il corpo muore, rimane li. Ma lo spirito no.
Sp. Quello va a Dio che I'ha dato.

Dr. Dov'e? Dov'¢ quel Dio?

Sp. In cielo.

Dr. Dove si trova?

Sp. E dove si va a cercare Gestl.

Dr. La Bibbia dice: "Dio € Amore e chi dimora nell'Amore dimora in D10". Dove
troverete questo Dio?

Sp. Suppongo in Paradiso. Non posso dirvi nulla al riguardo. Ma so che sono stata nel
peggior inferno che poteste darmi con quelle percosse. Non mi sembra che mi abbiano
fatto bene. Non mi piacciono affatto.

Dr. Allora deve stare lontano da quella signora.
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SP. Ora la vedo bene e posso avere una vera conversazione con lei.
Dr. Si, ma questa sara 1'ultima volta.
SP. Come fa a sapere che sara cosi?

Quando se ne andra da qui capira che ha parlato attraverso il corpo di un'altra persona.
Quella persona ¢ mia moglie.

Sp. Che sciocchezze! Credevo che lei fosse piu saggio che parlare di queste
sciocchezze.

Dr. Puo sembrare una sciocchezza, ma guardi le sue mani. Le riconosce?

Sp. Non sembrano le mie, ma ultimamente sono successe cosi tante cose che non so
cosa fare. Quella signora laggiu (la signora B.) si ¢ comportata come una pazza, € 10
I'ho presa come veniva, quindi dovro scoprire cosa pensa di fare e perché mi fa quelle
cose.

Dr. Sara molto felice di liberarsi di te.

Signora B. Carrie, quanti anni hai?

Sp. Sai che una signora non vuole mai dire la sua eta. Soprattutto se ¢ zitella. Vi prego
di scusarmi, dovrete prenderla cosi com'e. Non diro la mia eta a nessuno.

Dr. E mai stata sposata?

Sp. Si, sono stata sposata con un uomo, ma non mi piaceva.

Dr. Come si chiamava?

Sp. Questo per me ¢ un segreto. Non vorrei che il suo nome fosse menzionato per nulla
al mondo, e non voglio nemmeno portare il suo nome. Mi chiamo Carrie Huntington,
perché era il mio nome, € non voglio portare il suo nome.

Dr. Vuoi andare nel mondo degli spiriti?

Sp. Che domande sciocche mi fai.

Dr. Puo sembrarle sciocco, ma, tuttavia, c'¢ un mondo degli spiriti. Le cose spirituali
spesso sembrano sciocche alla mente dei mortali. Avete perso il vostro corpo.

35



Sp. Non ho perso il mio corpo. Sono stato con questa signora, ma lei fa una cosa che
non mi piace molto. Mangia troppo. Mangia troppo e diventa troppo forte, allora non
ho potere sul suo corpo, non quanto vorrei. (Alla signora B.) Voglio che mangi di
meno. Cerco di imporle di non mangiare questo o quello, ma lei non ha senso. Non mi
ascolta nemmeno.

Signora B. Questo ¢ il posto dove ti avevo detto di andare, ma tu non ci sei voluta
andare da sola.

Sp. Lo so. Ma non hai il diritto di portarmi dove ricevo questi colpi. Non voglio stare
con voi se prendete quei terribili colpi.

Dr. Sono nella stanza accanto. Ne vuole un po'?
Sp. No, grazie. Non € piu per me.
Dr. Ascolta quello che ti viene detto, poi non ne avrai piu bisogno.

Lei ¢ uno spirito ignorante. Intendo dire che ignori la tua condizione. Hai perso il tuo
corpo, evidentemente senza saperlo.

Sp. Come fa a saperlo?
Dr. Lei ora controlla il corpo di mia moglie.

Sp. Non ti ho mai visto prima, quindi come puoi pensare che 10 possa essere chiamata
tua moglie? No, mai!

Dr. Non voglio che tu lo sia.
Sp. Neanche io ti voglio!

Dr. Non voglio che tu controlli il corpo di mia moglie ancora a lungo. devi renderti
conto che hai perso il tuo corpo fisico. Riconosce queste mani? (Le mani della signora
Wickland).

Sp. Ultimamente sono cambiata cosi tanto che tutti questi cambiamenti mi fanno
impazzire. Mi rendono stanca.

Dr. Carrie, sii ragionevole.

Sp. Sono ragionevole, e non mi dica diversamente, altrimenti qualcuno le dira qualcosa
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che non ha mai sentito prima.

Dr. Ora Carrie!

Sp. Sono la signora Carrie Huntington!

Signora B. Ascolti quello che il dottore ha da dirle.

Sp. Non ascoltero nessuno, ve lo dico una volta per tutte. Sono passata da uno all'altro
€ non mi interessa cosa ne sara di me.

Dr. Lo sa che sta parlando attraverso il corpo di mia moglie?

Sp. Che assurdita. Credo che sia la cosa piu assurda che abbia mai sentito in vita mia.
Dr. Ora dovra essere ragionevole.

Sp. Ragionevole? Io sono ragionevole. Lei ¢ un uomo perfetto?

Dr. No, non lo sono, ma le dico che lei ¢ uno spirito ignorante ed egoista. Da tempo
infastidisce quella signora e noi lI'abbiamo cacciata con quei "colpi". Che tu lo capisca
0 meno, sei uno spirito ignorante. Dovra comportarsi bene, altrimenti la portero in
ufficio e le daro altri "colpi".

Sp. Non voglio quelle botte.

Dr. Allora cambia la tua disposizione d'animo. Si renda conto che non c'é nessuna
morte; quando le persone perdono il corpo, diventano semplicemente invisibili ai
mortali. Lei ¢ invisibile per noi.

SP. Non voglio avere niente a che fare con voi!

Dr. Vogliamo aiutarla e farle capire la sua condizione.

Sp. Non ho bisogno di aiuto.

Dr. Se non ti comporti bene, sarai portata via dagli spiriti intelligenti € messa in una
prigione.

Sp. Pensi di potermi spaventare! Scoprirai cosa ti succedera.

Dr. Devi superare la tua indole egoistica. Guardati intorno; potresti vedere qualcuno
che ti fara preoccupare. Potresti vedere qualcuno che ti fara piangere.
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Sp. Non voglio piangere. Mi piace cantare, invece di piangere.
Dr. Dov'e tua madre?

Sp. Non la vedo da molto tempo. Mia madre? Mia madre! E in cielo. Era una brava
donna, ed ¢ con Dio e con lo Spirito Santo, e con tutti loro.

Dr. Si guardi intorno e veda se sua madre non € qui.

Sp. Questo posto non ¢ il Paradiso, tutt'altro. Se questo ¢ il paradiso, allora ¢ peggio
dell'inferno".

Dr. Cerca tua madre; ti fara vergognare.

Sp. Non ho fatto nulla di cui vergognarmi. Che cosa c'¢ di male nel darmi quelle botte
e nel farmi rinchiudere in una prigione? lo e quella signora abbiamo fatto un patto.

Dr. Ha fatto un patto per venire qui e liberarsi di lei. Sei stata scossa dall'elettricita. Hai
perso la tua azienda.

Sp. Si, per un po' mi hanno abbandonato tutti. Non riesco a trovarli. (Altri spiriti
ossessionanti) Perché ha cacciato via quel tipo alto?

Dr. Questa signora vuole il suo corpo da sola, non vuole essere tormentata da spiriti
legati alla terra. Le piacerebbe averli intorno?

Sp. Non capisco cosa intende dire.

Dr. Non si rende conto di aver disturbato quella signora e di averle reso la vita un
perfetto inferno?

Sp. (alla signora B.) Non I'ho disturbata.

Signora B. Mi ha svegliato alle tre di questa mattina.
Sp. Beh, non ha bisogno di dormire.

Dr. Deve vivere la sua vita.

Sp. Lo faro.

Dr. Sara in una prigione buia se non si comportera bene.
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Sp. Come fa a saperlo?

Dr. Non puoi restare qui. E meglio che tu sia umile e chieda aiuto: ¢ quello di cui hai
bisogno. Io e mia moglie seguiamo questo lavoro da molti anni, e lei permette a ogni
sorta di spiriti di usare il suo corpo, in modo che possano essere aiutati.

Sp. (Sarcastico) E molto brava!

Dr. Dovrebbe vergognarsi. Vede sua madre?

SP. Non voglio vederla. Non voglio chiamarla via dal Paradiso.

Dr. Poiché il Paradiso ¢ una condizione di felicita, non potrebbe essere in nessun
"Paradiso" con una figlia come lei, non potrebbe essere felice. Supponiamo che lei sia
in Paradiso e abbia una figlia, le piacerebbe che si comportasse come lei?

Sp. Non mi comporto in modo contrario. Qual ¢ la situazione? Me lo dica!

Dr. Le ho gia spiegato la situazione. Lei controlla il corpo di mia moglie.

Sp. Come faccio?

Dr. Per via di leggi superiori e perché lei € uno spirito. Spirito € mente sono invisibili.
Sei cosi egoista che non ti interessa capire.

Sp. Questo non ¢ il Paradiso.
Dr.. Questa ¢ Los Angeles, California.

Sp. Per I'amor di Dio, no (espressione mai usata dalla signora Wickland). Come sono
arrivata qui?

Dr. Stando vicino a quella signora. Ecco come. Ha dovuto prendere quei "colpi" per
farti uscire.

Sp. E una sciocca a farlo.
Dr. Vuole sbarazzarsi di te e si sbarazzera di te.
Sp. Non voglio piu avere questi colpi.

Dr. Gli spiriti superiori ti mostreranno qualcosa che non ti piace, se non ti comporti
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bene.

Sp. (si ritrae da una visione) Non voglio questo!

Dr. Non ¢ quello che si vuole, ma quello che si ottiene.
Sp. E proprio cosi!

Siccome non si poteva fare nulla per far capire lo spirito, fu portata via dagli spiriti
intelligenti

In un'occasione successiva, quando la paziente, la signora Burton, era nel circolo, un
altro spirito fu allontanato da lei e, controllando la signora Wickland, parlo in modo
molto individualistico.

Spirito: JIMMIE HUNTINGTON

Paziente: SIGNORA BURTON.

Lo spirito si tolse entrambe le scarpe e sembro molto turbato.

Dr. Quale sembra essere il problema? Ha avuto un incidente di qualche tipo? Non ha le
scarpe.

SP. Le ho tolte.
Dr. Ci dica chi é.

Sp. Non so se voglio farlo.
Dr. Ci dica da dove viene.

Sp. Non so se devo farlo.

Dr. Vorremmo sapere chi ¢ lei. Qual ¢ il problema? Non sembra che lei sia a suo agio.
Sp. Non lo sono.

Dr. Cosa ha fatto ultimamente?

Sp. Non ho fatto nulla. Ho solo passeggiato.

Dr. E cos'altro?
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Sp. Niente di particolare. Sembra che 10 sia stato rinchiuso da qualche parte. (Nell'aura
del paziente).

Dr. In che modo?

Sp. Non so come sia, ma non sono riuscitoa uscire.

Dr. Come lo spiegherebbe?

Sp. Non riesco a spiegarlo in nessun modo.

Dr. Ha sentito parlare?

Sp. Si, molte persone parlavano.

Dr. Cosa dicevano?

Sp. Uno diceva una cosa, l'altro un'altra. Si credono tutti molto intelligenti.

Dr. Hai mai avuto la possibilita di dire qualcosa?

Sp. Si, ma mi arrabbiavo molto, perché c'era sempre una donna che sapeva tutto quello
che volevo dire. Sentivo che qualche volta avrei dovuto avere una possibilita. Ogni
volta che parlavano, parlava quella donna. Un uomo non ha la possibilita di dire nulla
quando una donna inizia a parlare.

Dr. Lei doveva essere un uomo sposato.

Sp. Si, sono sposato.

Dr. E stato un successo o un fallimento?

Sp. Non so cosa sia stato, comunque una scusa. Non ero molto felice. Le donne
parlano sempre troppo. Non riescono a lasciare un uomo da solo un minuto alla volta.

Dr. Di cosa hanno parlato?
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Sp. E quella donna che parla, parla e parla. (Paziente, la signora Burton, che parlava in
continuazione) Non riesce mai a stare ferma a lungo. A volte mi veniva voglia di
scuoterla per bene. E appena arrivata una nuova compagnia. Parlano e parlano. Mi
danno la nausea; mi fanno uscire. Sono 1 peggiori che abbia mai visto.

Dr. E successo qualcosa?

Sp. Un lampo mi ha fatto girare la testa, finché non ho capito dove mi trovavo.
(Pensavo fosse lontano, ma, mio Dio e stelle del cielo, come mi ha colpito!

Dr. Cosa voleva fare in questi momenti?

Sp. Volevo afferrare quel fulmine e cercare di impedirgli di colpirmi la testa, ma il
fulmine colpisce sempre, non manca mai.

Una volta 1 fulmini erano diversi, non colpivano sempre, ma ora non mancano mai.
Non ho mai visto nulla di simile. Ci sono stelle davanti agli occhi e la sensazione ¢
terribile, ma anche mentre 1 fulmini colpiscono quella donna continua a parlare. (La
paziente parla per tutto il trattamento).

Dr. Di cosa parla?

Sp. Di niente. Lei vuole essere il capo, e io voglio essere il capo; cosi siamo.

Dr. Cosa dice?

Sp. Sa com'¢e con le donne: parlano e parlano, ma non c'¢ mai niente da dire.

Dr. La signora si rivolge a lei?

Sp. Mi tormenta continuamente. Mi viene voglia di scuoterla, ma sembra che non
abbia piu alcun potere. Poi c'¢ un'altra donna, ¢ anche lei ci da dentro. Mi fa star male.
Cosa si puo fare con una donna per farla smettere di parlare? Se si riesce a far smettere
di parlare una qualsiasi donna, ¢ molto difficile che ci si riesca.

Dr. Come si chiama?

Sp. E da molto tempo che non lo sento.

Dr. Da dove viene? Sei in California?

Sp. No, sono in Texas.

Dr. Come ti chiamava tua madre quando eri ragazzo?
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Sp. Mi chiamavo James, ma mi chiamavano sempre Jimmie. Accidenti! Non so cosa
mi succede. Quel fulmine mi arriva sulle ginocchia e sui piedi, poi dalla testa ai piedi,
ma quello che non riesco a capire ¢ che non sbaglia mai la mira.

Dr. “Quanti anni ha?

Sp. Premetto che sono un uomo di circa cinquant'anni, ma voglio dire che in tutta la
mia vita non ho mai visto un simile fulmine, e quello che non riesco a capire ¢ che
nulla prende mai fuoco da esso. Accidenti! leri mi sono imbattuto in un nido regolare;
¢ stato il peggiore che abbia mai visto in tutta la mia vita. Credo che tutti fossero
diavoli. Ce n'¢ un altro laggiu, ed ¢ arrivato ieri.

Dr. Da quanto tempo sei morto, Jimmie?

Sp. Come sarebbe a dire?

Dr. Voglio dire, da quanto tempo hai perso il tuo corpo?

SP. Non I'ho ancora perso.

Dr. Non si rende conto che si trova in una condizione strana?

Sp. Lo sono da molto tempo.

Dr. Ha mai lavorato nel settore petrolifero in Texas?

Sp. Non so dove ho lavorato; le cose sono molto strane.

Dr. Dove ha lavorato?

Sp. In un'officina di fabbro.

Dr. Sa che anno ¢?

Sp. No, non lo so.

Dr. Come votera quest'autunno? Per chi votera come Presidente?

Sp. Non lo so ancora.

Dr. Le piace 'attuale Presidente?
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Sp. Mi piace; ¢ abbastanza bravo.

Dr. Sa qualcosa di particolare su di lui?

Sp. E a posto; non ci sono mosche su Roosevelt.

Dr. E il Presidente?

Sp. Certo che lo ¢. E appena entrato. Anche McKinley era un brav'uomo, ma Mark
Hanna aveva un'influenza terribile su di lui. E da molto tempo che non mi occupo di
politica. Sono stato zitto per molto tempo, ma, mio Dio e stelle del cielo, sono quasi
impazzito a causa di quella donna che parla in continuazione.

Dr. Quale donna parla cosi tanto?

Sp. Non riesce a vederla?

Dr. Potrebbe non essere qui.

Sp. Oh, si, c'¢, ¢ quella donna (indicando la paziente).

Dr. Di cosa parla?

Sp. Solo sciocchezze. Mi fa star male.

Dr. Cosa dice in particolare?

Sp. Niente; non ha abbastanza buon senso. Ogni tanto mi prende in giro. Un giorno la
prendero! Stelle del cielo, ¢ terribile!

Dr. Ora, amico, voglio che tu capisca la tua condizione. Hai perso il tuo corpo fisico e
ora sei uno spirito.

Sp. Ho un corpo. Se solo quella donna stesse ferma.
Dr. Questo non ¢ il tuo corpo.

Sp. Stelle del cielo, di chi ¢ 1l corpo?

Dr. Di mia moglie.

Sp. Stelle del cielo e calore del sole! Non sono tua moglie. Come potrei essere tua
moglie se sono un uomo? E buffo!
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Dr. Lei € uno spirito invisibile.

Sp. Spirito? Intende dire un fantasma? Per I'amor del cielo, parli degli Stati Uniti.
Dr. Fantasmi e spiriti sono la stessa cosa.

Sp. Conosco 1 fantasmi e conosco gli spiriti.

Dr. Significano entrambi la stessa cosa. (Prendendo la mano del sensitivo)

Sp. Non ¢ bello per un uomo tenere la mano di un altro uomo. Se volete tenervi per
mano, prendete la mano di una donna e tenetela. Gli uomini non si tengono per mano,
¢ una gioia fredda.

Dr. Ci dica cosa dice quella donna.

Sp. Parla e non dice niente.

Dr. E giovane o vecchia?

Sp. Non ¢ molto giovane. Mi arrabbio molto con lei.

Dr. Le dico la verita quando le dico che lei ¢ uno spirito.

Sp. Quando sono morto allora?

Dr. Deve essere stato qualche tempo fa. Roosevelt non ¢ piu Presidente da molti anni.
E uno spirito come lei.

Sp. Proprio come me? Allora € morto.

Dr. Anche tu lo sei.

Sp. Se sono qui ad ascoltarla, non posso essere morto.
Dr. Lei ha perso il suo corpo.

Sp. Dite, non tenetemi la mano. E una gioia cosi fredda.
Dr. Sto tenendo la mano di mia moglie.

Sp. Beh, puo tenere la sua mano, ma lasci stare la mia.
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Dr. Riconosce questa mano come sua?
Sp. Non ¢ la mia mano.

Dr. E la mano di mia moglie.

Sp. Ma io non sono sua moglie.

Dr. Lei sta usando il corpo di mia moglie solo temporaneamente. Lei ha perso il suo
corpo molto tempo fa.

Sp. Come ¢ successo?

Dr. Non lo so. Sa che si trova a Los Angeles, in California?

Sp. Dio e le Stelle del Cielo, come sono arrivato in California? Non avevo soldi. Sai, ci
sono due donne qui. Una non parla molto. Mi sembra che sia malata (un altro spirito
che ossessiona la paziente). Non parla molto, ma suppongo che sia cosi infastidita
perché l'altra donna parla cosi tanto. Per favore, non mi tenga la mano; mi piace
"sentirmi libero". Se fossi solo con una signora e potessi tenerle la mano, sarebbe
un'altra storia. Non si accontenta di tenere solo una mano?

Dr. Devo tenerle entrambe perché lei non sta zitto. Ora non perdiamo altro tempo.

SP. A volte vorrei non avere cosi tanto tempo a disposizione.

Dr. Le daremo qualcosa da fare.

Sp. Lo farete? E un'ottima cosa. Se potete darmi qualche lavoro di qualche tipo, ne
sar0 molto felice. Volete che aggiusti cavalli, scarpe? Una volta ferravo 1 cavalli.

Dr. In che stato?
Sp. Texas. E uno stato grande.
Dr. Ha girato molto?

Sp. Si, abbastanza. Sono stato a Galveston, Dallas, San Antonio e in molti altri posti.
Ho viaggiato ovunque volessi andare. Sono stato a Houston e in altre citta.

Dr. Lei ¢ uno spirito e le ¢ stato permesso di controllare il corpo di mia moglie per un
breve periodo. Noi non ti vediamo.
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Sp. Guarda quei diavoli li, che zoppicano come un branco di piccoli folletti. (Spiriti
ossessionanti) Sono tutti intorno a quella donna. (Signora B.)

Dr. Li porti tutti con s¢ quando se ne va.

Sp. Non molto. (Toccando la collana) Cosa diavolo ¢ questo?
Dr. E I'ornamento del collo di mia moglie.

SP. Sua moglie?

Dr. Lei ¢ stato portato qui per ottenere I'illuminazione. Sei stato buttato fuori da
quell'altra signora.

Sp. Si, con un fulmine. Per quanto mi riguarda, non ho mai visto nulla di simile. In
Texas e in Arkansas c'erano temporali con tuoni e fulmini, ma 1 fulmini non cadevano
sempre come su di me.

Dr. Non avrete piu quei tuoni e quei lampi.

Sp. Non li avro? E una buona cosa.

Dr. Sua madre viveva in Texas?

Sp. Certamente, ma ¢ morta. Dovrei saperlo, perché sono stato al suo funerale.

Dr. Lei era al funerale del suo corpo, non del suo spirito, della sua anima o della sua
mente.

Sp. Suppongo che sia andata in Paradiso.

Dr. Si guardi intorno e veda se riesce a vederla.

Sp. Dove?
Dr. Potrebbe essere qui.
Sp. Ma che posto ¢ questo? Se sono sua moglie non 1'ho mai vista prima.

Dr. Non sei mia moglie.
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Sp. M1 hai chiamato tua moglie.

Dr. Non ho detto che sei mia moglie. Stai usando temporaneamente il suo corpo.

Sp. Per I'amor di Dio, in cielo e all'inferno, come posso uscire da sua moglie?

Dr. Sii ragionevole. Cosa dicono quei folletti?

Sp. Dicono che resteranno, ma io dico, € lo dico forte, che se ne andranno tutti.

Dr. Vuoi che vengano con te?

Sp. Direi di si.

Dr. Lei puo aiutarli molto riformandoli e facendogli capire la loro condizione. Hanno
bisogno di aiuto. Siete tutti spiriti ignoranti e avete dato fastidio a quella signora. Sono
10 che vi ho dato il "fulmine" e vi ho scacciato. Potete andare tutti € 90 nel mondo

degli spiriti e imparare a progredire.

Sp. Anche quella donna se ne va? C'¢ un sacco di gente, una banda, ma non ho visto
nessuno di loro fino a poco tempo fa.

Dr. Puoi vedere qualcuno che conosci? Si sieda in silenzio per un momento e si guardi
intorno.

Sp. (Eccitato) Ecco che arriva Nora! (Uno spirito.)
Dr. Chi ¢ Nora?

Sp. Nora Huntington; ¢ mia sorella.

Dr. Chiedile se ti chiami Jimmie Huntington.

Sp. Dice di si e che non mi vedeva da tanto tempo. (Improvvisamente perplesso) Ma...
¢ morta.

Dr. Le lasci spiegare la situazione.
Sp. Dice: "Jimmie, vieni a casa con me". Dove devo venire?

Dr. Cosa dice?
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Sp. Dice: "Nel mondo degli spiriti", ma 1o non le credo.

Dr. Sua sorella aveva l'abitudine di mentirle?

Sp. No, non lo era.

Dr. Se prima era onesta, ora mentirebbe?

Sp. Dice che mi ha cercato per anni e che non sapeva dove fossi.

Dr. Dove ¢ stata?

Sp. Ma ¢ morta. Sono stato al suo funerale ¢ so bene che non ¢ stata sepolta viva.
Dr. Lei ¢ andato al funerale del suo corpo, non del suo spirito.

Sp. Questo ¢ il suo fantasma, allora?

Dr. Probabilmente ¢ uno spirito intelligente. Non c'¢ piu bisogno di discutere su
questo. Lasciatela spiegare.

Sp. Dice: "Andiamo, Jimmie, ¢ portiamo la 'banda' con noi". Dice di essere una
missionaria e di aiutare tutti quelli che puo; dice di aiutare gli sfortunati. Anch'io sono
stato sfortunato.

Dr. Dica a questa signora, a quest'altro spirito di cui ha parlato, di venire con lei.

SP. Dice che se se ne va non ha piu un corpo.

Dr. Le dica che ha un corpo spirituale. Non ha bisogno di un corpo fisico. Dille che le
insegneranno come progredire. Portate con voi anche 1 folletti

Sp. Non posso portarli tutti con me. Come fa a sapere che vogliono venire tutti con
noi?

Dr. Ci andranno se riuscirete a mostrare loro qualcosa di meglio di quello che hanno
ora. Probabilmente non hanno mai avuto alcuna possibilita nella vita.

Sp. Non ci1 ho mai pensato.

Dr. Non possiamo biasimarli del tutto. Mostri loro una strada migliore e la seguiranno.
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Sp. Dove mi trovo ora?

Dr. In California.

Sp. Dove in California?

Dr. Los Angeles.

Sp. Se lei ¢ in California, non significa che ci sia anch'io.

Dr. Come potresti essere altrove, visto che sei qui?

Sp. Certo, ¢ ragionevole. L'ultima volta che mi ricordo ero a Dallas, in Texas, ¢ la
prima cosa che ho capito ¢ che sono stato colpito alla nuca. Stavo ferrando un cavallo

quando sono stato colpito. Mi ha ucciso?

Dr. Evidentemente I'ha cacciata dal suo corpo. Nessuno muore mai. Se non te ne vai
presto, tua sorella si stanchera di aspettarti.

Sp. Andro con lei, se me lo permette, ma dovro camminare.

Dr. Come farai a camminare? Con il corpo di mia moglie? Dovrai imparare una nuova
lezione. Pensa a te stesso con tua sorella e sarai subito li. Dovrai viaggiare con il
pensiero.

Sp. Stelle del cielo, questa si che ¢ una novita!

Dr. Ora, amico, non puoi piu restare.

Sp. E un bel modo di parlarmi!

Dr. Non voglio che tu usi piu il corpo di mia moglie.

Sp. D1 quale corpo potro disporre quando uscird da qui?

Dr. Quando lascerete questo corpo, avrete il vostro corpo spirituale. Questo ¢ invisibile
per noi.

Sp. Posso saltare da questo corpo in un corpo spirituale?

Dr. Tua sorella ti spieghera. Pensa a te stesso con tua sorella. Non hai bisogno di un
corpo fisico per questo scopo.
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Sp. Comincio ad avere sonno.

Dr. Vai con tua sorella e segui le sue istruzioni; imparerai molte nuove lezioni nella
vita spirituale. Porta con te tutta la banda e 1 piccoli folletti.

Sp. (Agli spiriti) Ora venite con me, tutti quanti, tutti quanti.
Dr. Verranno tutti con te?

Sp. Adesso andiamo. Venite, tutti quanti. Arrivederci.

In una data successiva, uno spirito "Harry" fu portato al circolo per essere illuminato e,
controllando la signora Wickland, mantenne un'interessante conversazione su un altro
spirito che aveva disturbato la signora Burton.

Spirito: HARRY.

Dr. Da dove vieni?

Sp. Non so dove sono € non so cosa mi succede.

Dr. Vorresti sapere qual ¢ il problema?

Sp. Non so cosa c'¢ che non va.

Dr. Le ¢ successo qualcosa?

Sp. E quello che vorrei scoprire.

Dr. Cosa ha fatto ultimamente?

Sp. Non lo so.

Dr. Ci dica chi ¢. Lo sa?

Sp. Beh, dovrei dire... beh, credo di saperlo.

Dr. Dove pensa di essere?
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Sp. Non lo so.

Dr. Si, ¢ cosi.

Sp. No, non lo so. E tutto cosi strano e mi sembra di non sapere cosa c'¢ che non va.
Dr. Non puo guardare indietro e vedere se le € successo qualcosa?
Sp. Non posso guardare indietro, non ho occhi nella schiena.

Dr. Voglio dire, pensi al passato.

Sp. Pensare alla mia schiena?

Dr. No, pensa al tuo passato. Usi le sue facolta di pensiero.

Sp. Non so niente.

Dr. Non deve essere cosi pigro mentalmente.

Sp. Cosa puo fare un uomo?

Dr. Questa ¢ una donna seduta qui. Lei € un uomo o una donna?

SP. Io sono un uomo, quell'uomo ¢ un uomo e gli altri sono donne. Sono sempre stato
un uomo. Non sono mai stato una donna e mai lo saro. Sapete che sono un uomo.

Dr. Guarda le tue mani; dove le hai prese?
Sp. Non sono le mie mani.

Dr. Guarda 1 tuoi piediSp. Non sono nemmeno miei. Non sono mai stata una donna,
non voglio mani e piedi di donna e non voglio prendere in prestito il corpo di nessuno.

Dr. Sei vecchio?

Sp. Beh, non sono un ragazzo giovane.

Dr. Probabilmente sei vecchio negli anni ma non nella conoscenza.
Sp. No, non so se ho cosi tante conoscenze.

Dr. Se avesse conoscenze non si troverebbe nella sua posizione attuale.
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Sp. Questo non ha nulla a che fare con la conoscenza.

Dr. Sapere & proprio quello che vi manca. Ci dica come si chiama. E Mary?
Sp. Hai mai sentito parlare di un uomo che si chiama Mary? E ridicolo.

Dr. Allora ci dica come si chiama. Posso solo tirare a indovinare.

Sp. Per carita, amico, ¢ un nome da uomo, non da donna.

Dr. Si presenti.

Sp. A che diavolo le serve il mio nome?

Dr. Lei conosce bene l'inglese. Aveva 1 capelli bianchi come adesso? (Riferendosi ai
capelli del sensitivo).

Sp. Avevo 1 capelli grigi.

Dr. Portava 1 riccioli come adesso?

Sp. No, non mi piacciono.

Dr. Portava un pettine?

Sp. Ha mai conosciuto un uomo che portava il pettine?

Dr. Dove hai preso quella fede?

Sp. Non ho rubato nulla. Non voglio la mano di una donna.
Dr. John, da dove viene?

Sp. Non mi chiamo John.

Dr. Come ti chiamava tua moglie? Come ti chiamava tua madre?
Sp. Mi chiamava Harry. Non ero sposato.

Dr. Qual ¢ il suo altro nome?

Sp. Non ho bisogno di dire il mio nome a molte donne.
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Dr. Sono presenti alcuni signori.

Sp. Come ho fatto a finire in questa folla di donne? Odio le donne.

Dr. Devi aver avuto una delusione d'amore. Qual ¢ stato il problema?

Sp. Sarei un grande sciocco a raccontare 1 miei segreti a tante donne.

Dr. Perché ha sposato 1'altro uomo?

Sp. Chi?

Dr. La ragazza che ti ha abbandonato.

Sp. Non ¢ mai stata in vita mia... No!

Dr. Non ¢ stato deluso in amore?

Sp. No. Non ho mai avuto una delusione d'amore.

Dr. Allora perch¢ odia le donne?

Sp. Non devo rivelarle nessuno dei miei segreti davanti a questo gruppo di donne, cosi
possono stare qui a ridere di me. Vorrei sapere perché tutte queste donne mi fissano.
Che cos'ha quell'uomo laggiu? (Spirito.) Intendo quello dietro quella signora (la
signora Burton seduta in cerchio).

Signora B. Sono una che odia gli uomini; puo stare alla larga da me.

Sp. Perché quell'uomo le sta intorno? E suo marito? Signora, perché le gira intorno?
Qual ¢ il suo problema? Ti piace cosi tanto che vuoi che si attacchi a te come una
colla?

Dr. Chiedetegli da quanto tempo € morto.

Sp. Di sicuro € una cosa brutta. Mi fa paura. Sembra che voglia combattere.

Dr. Chiedigli da quanto tempo € morto.

Sp. Morto? Si attacca in modo che lei non possa muoversi senza di lui. Ogni volta che
lei s muove, lui si muove. Mi sembra una scimmia.

Signora B. Dica, lo porti via con sé, le dispiace?
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Sp. Perché dovrei portarlo via? Per I'amor di Dio, non lo conosco! Le piace, signora?
Signora B. No, non mi piace. Sono stanca di lui.

Sp. Che problema c'¢ con lui? E suo marito?

Signora B. No, non lo ¢, e 10 stessa non lo capisco.

Sp. Le piace?

Signora B. No, voglio che si allontani da me.

Sp. Ma dove sono?

Dr. Lei ¢ a Los Angeles, in California.

Sp. C'¢ anche una donna intorno a lei, che si attacca come una colla.
Signora B. E qui per aiutarci? Non potete portarmi via quelle cose?
Sp. Le piace quell'uomo che ¢ con lei?

Signora B. No, sono scatenata per sbarazzarmi di lui. La porta ¢ spalancata; puo
sicuramente andarsene.

Sp. Per carita, chiudete la porta! Non voglio che un uomo del genere mi segua. Perché
non lo dice alla polizia? La polizia non puo portarlo via, se non lo vuole?

Dr. Sono tutti spiriti.
Sp. Spiriti?
Dr. Si, come lei.

Sp. Oh, mi sta dicendo che quell'uomo ¢ un fantasma, quello che sta dietro quella
donna 1i?

Dr. Riesce a vederlo?

Sp. Non ¢ uno spirito, ¢ un uomo. Rimane li. Ha paura che lei si allontani da lui e che
lui non possa seguirla. Dice che ¢ stufo di lei.
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Dr. E uno spirito, ma non lo capisce. Lei non lo vede e nemmeno noi. E invisibile per
noi.

Sp. Che razza di posto € questo in cui sono arrivato?
Dr. Neanche noi possiamo vederla.

Sp. Non potete? Non mi sentite?
Dr. La sentiamo, ma non possiamo vederla.
Sp. E una folla di ciechi? Li vedo tutti e molti altri. L'intera stanza ¢ piena di persone.

Dr. Vi sentiamo, ma vi sentiamo parlare solo attraverso il corpo di una donna.

Sp. Mi stai prendendo in giro. Credi che 10 parlerei mai con una donna? Non molto!
Non attraverserei la strada per parlare con una donna. Sai, non riesco a capire cosa sia
questa cosa. Non so perché dovrei essere qui. Non so cosa ci sia, tutti voi siete seduti a
guardarmi. Perché c'¢ gente che sta qui intorno a ciascuno di voi? Ci sono anche altri
che mi guardano. Potrebbero parlare con un collega?

Dr. Se vi spiego, cercherete di capire? Innanzitutto, lei ¢ morto, come direbbe la gente.
Sp. Se sono un morto, ¢ una buona cosa!

Dr. Lei stesso non ¢ morto.

Sp. Ma lei ha detto che sono morto.

Dr. Lei € morto per la sua gente e 1 suoi amici. Sappiamo che non sei morto in realta;
hai perso solo il tuo corpo fisico. Ma hai anche un corpo spirituale quando esci dal tuo
corpo mortale. Ti ritrovi vivo e hai un corpo spirituale, ma non riesci a spiegarlo.

Sp. So che ho camminato molto e mi sembra di non arrivare mai da nessuna parte. Ho
visto molte persone qui. Sono venuto qui con la folla e, prima che me ne accorgessi,
tutto si ¢ illuminato e vi ho visto tutti seduti in cerchio a cantare. Ho pensato che fosse
una riunione di preghiera, cosi mi sono fermato e prima di rendermene conto sono
riuscito a parlare.

Prima di allora ho pensato che dovevo essere sordomuto e cieco, perché non vedevo
nulla, e sono cosi stanco.
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Dr. La maggior parte di quelli che vede qui sono spiriti come lei.

Sp. Perché siamo qui?

Dr. Molti sono stati portati a capire. Lei stesso controlla il corpo di mia moglie. Non

sei mia moglie, ma stai usando il corpo di mia moglie. Non importa quanto vi sembri
strano, ¢ un dato di fatto. Lei ¢ invisibile per noi e parla attraverso 1'organismo di mia
moglie. Anche 1'uvomo di cui parla ¢ uno spirito. Portatelo con voi quando andate via.
Anche lui ¢ invisibile per noi.

Sp. Vorrei combatterlo.

Dr. Ha mai letto la Bibbia?

Sp. Si, molto tempo fa. E da molto tempo che non ne vedo una.

Dr. Ricorda di aver letto nella Bibbia degli spiriti ossessionanti che Gesu scaccio? Lui
¢ uno di quel tipo.

Sp. Sono tutti intorno a quella donna (la signora B.).
Signora B. Ho chiuso la porta ora.

Sp. Se tiene la porta chiusa, i porto con me. Voglio comunque combattere con quel
tipo. Come si chiama?

Dr. Cosa dice?

Sp. Dice di chiamarsi Jim McDonald. Non lo conosce, signora? Se € uno spirito, per
carita, perche si aggrappa a quella donna quando lei non lo vuole?

Forse si ¢ trovato li, come lei si trova qui. Dite di aver visto una folla, una luce, ed
eccovi qui.

Sp. Quell'uomo dice che camminava al buio e ha visto quella donna. Dica, dovro
sempre rimanere qui anch'io?

Domanda. Come si chiamano quelli che mi circondano? (Questa domanda ¢ stata fatta
da un altro paziente).

Sp. Ce ne sono due. Ogni tanto litigano. Li vedo litigare.
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Domanda. Anch'io li vedo combattere.
Dr. Non combatteteli fisicamente; questo da loro forza e magnetismo. Quando li
combattete in questo modo, date loro molta piu forza. Li trattenete combattendo come

fate voi. Combatteteli mentalmente. Perché non provi a chiudere?

Sp. Porterd con me anche loro, se possibile. Non fare piu a pugni con loro. Non so
cosa mi succede. Mi sento strano.

Dr. Dov'era la tua casa?

Sp. Era a Detroit, nel Michigan.

Dr. Che anno ricorda?

Sp. Non ne ricordo nessuno.

Dr. Chi ¢ il presidente?

Sp. Non lo so con certezza, ma credo Cleveland.
Dr. E stato presidente molto tempo fa.

Sp. Ho camminato cosi a lungo che mi sento stanco. C'¢ riposo per una persona
stanca? Avete un letto per potermi sdraiare e riposare?

Dr. Se vi guardate intorno, vedrete degli spiriti intelligenti.

Sp. Vedo delle belle ragazze. No, ragazze, non verro con voi. Non cercate di
ingannarmi. Non verro con voi, non molto!

Dr. Sono diverse dalle ragazze che hai conosciuto. Non sono ragazze mortali, sono
spiriti.

Sp. Hanno un sorriso come gli altri da regalare a un uomo.

Dr. Sono completamente diverse. Aiutano gli spiriti che hanno bisogno di aiuto.
Sp. Quelle ragazze sembrano oneste, ma sa, io odio le donne.

Dr. Non deve condannarle tutte perché una ¢ stata falsa.

Sp. Vede, voglio portare tutte quelle persone con me. Se posso, le porterd con me.
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Penso che seguiro quelle ragazze, in ogni caso. (Sorpresa.) Ma c'¢ mia madre! E morta
e se n'¢ andata da molto tempo.

Dr. Non ¢ morta.

SP. Non credi che sia in Paradiso?

Dr. Chiedilo a lei. Puo parlare da sola.

Sp. Dice che ¢ in un posto bellissimo chiamato mondo degli spiriti.

Il mondo degli spiriti circonda il mondo fisico. Il "paradiso” € una condizione
interiore; quando l'avrete trovata, sarete contenti e felici. Questo ¢ cio che ha insegnato
anche Gesu.

Sp. Vorrei andare con mia madre. E una brava signora anziana. Voglio portare anche
McDonald. Vieni qui, McDonald. Non voglio piu restare qui e voglio che tu venga con
me. Sembra che si stia sforzando di svegliarsi. Dai, McDonald, facciamo i bravi e
andiamo con quelle ragazze, perché forse sono oneste e sincere. Mamma, vieni anche

tu. Ora vado.

Arrivederci. Forza, ragazzi. Perche ti sei attaccato a quella donna? Mi vergognerei a
starle vicino. [o me ne vado. Arrivederci.

Signora B. Si assicuri di portarli con sé.

Dr. Come si chiama?

Sp. Harry. Non ricordo altro. Non sento il mio nome da molti anni.
Dr. Faccia capire agli altri la follia di restare.

Sp. Porterd con me quei ragazzi. Ora, guardate qui!

Verrete con me. Mi battero con tutti voi che non volete venire. Dovreste vergognarvi
di stare intorno a una donna come fate.

Ora, venite con me! Vedete, vengono. Mi prendero cura di loro. Arrivederci.

Durante un altro cerchio "Frank", uno degli spiriti che interferiscono con la signora
Burton, la lascia e controlla I'intermediario, mostrando poche tracce di memoria in
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qualsiasi forma.

Spirito: FRANK. Paziente SIGNORA BURTON.
Dr. Da dove viene?

Sp. Non lo so.

Dr. Conosce qualcuno qui?
Sp. Non vedo nessuno che conosco.

Dr. Non sa da dove viene?
Sp. Non lo so nemmeno i0. Come posso rispondere alle domande se non lo so?
Dr. Da quanto tempo € morto?

Sp. Morto! Che idea! Dica, qual ¢ il mio problema? Mi sembra molto divertente
vedervi tutti seduti qui. State facendo una riunione, o comunque come si chiama?

Dr. Si, € una riunione. Cerchi di dirci chi ¢ lei.

Sp. Non so perché dovrei dirle questo.

Dr. Lei € un estraneo per noi.

Sp. Non so se resterd qui 0 meno. Sono sempre particolare tra gli stranieri, sapete.
Dr. Ci dica da dove viene.

Sp. Per carita, non lo so nemmeno 10, quindi come posso dirvelo? Dica, perché mi
tiene il braccio? Sono un uomo forte e posso stare fermo da solo.

Dr. Pensavo che fossi una donna.

Sp. Dio, in alto! Perché pensi che 10 sia una donna? Dovete guardare di nuovo, perché
sono un uomo, certo, € lo sono sempre stato. Ma le cose sono strane, € non lo so; ¢ da
un po' di tempo che sono cosi strano con me. Sai, stavo camminando e ho sentito
cantare, cosi ho pensato di sbirciare e prima di rendermene conto mi sono sentito bene.
Sapete, ¢ da un po' di tempo che non mi sento bene; tutto mi sembra insolito. (Dopo
essere stato avvolto da un'aura di sensibilitd) Non so cosa mi succede.

Qualcuno mi ha detto che se fossi entrato dove si cantava, avrei scoperto qual ¢ il mio
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problema. Ho chiesto a tutti quelli che ho visto, ma tutti sono passati oltre; erano cosi
bloccati che non parlavano piu con nessuno. Le persone mi sembravano tutte di cera.
Cara vita!

Ho parlato e parlato, e camminato e camminato, e, per I'amor del cielo, non sono mai
riuscito a farmi rispondere da nessuno, o a fare caso a me prima. (In quanto spirito, era
invisibile ai mortali e quindi non veniva notato da loro). Di tanto in tanto ho una specie
di strano problema alla gola e non riesco a parlare, poi sembra che mi riprenda, ma mi
sento strano, molto strano.

Dr. Riesce a ricordare qualcosa che le € successo in un certo periodo?

Sp. Ogni giorno succede qualcosa. Una volta ricordo una cosa e un'altra volta un'altra,
ma non ricordo nulla di preciso. Non riesco, per carita, a sapere dove mi trovo. E la
cosa piu strana che abbia mai visto.

Dr. Quanti anni ha?

Sp. Non posso dirglielo. Da tempo non conosco la mia eta.

Nessuno me lo chiede mai e la circostanza naturale ¢ che me ne sono dimenticato.
(Sentendo un treno che passa) Ma guarda, sta arrivando un treno! E passato molto
tempo da quando I'ho sentito. Sembra che 10 viva di nuovo per un breve periodo. Non
SO cosa sia.

Dr. Dove viveva prima? Dove pensa di essere ora?

Sp. Non so dove vivevo prima, ma ora sono in questa stanza con molte persone.

Dr. Sa che si trova a Los Angeles, in California?

Sp. Per carita, no!

Dr. Dove pensa che dovrebbe essere?

Sp. Sembra che non riesca a ricordare le cose. Ci sono volte in cui posso dirvi che sono
una donna, € poi mi capita una cosa strana che non mi piace. (Trattamento statico del
paziente).

Dr. Cosa le viene?

Sp. Quando sono una donna, ho i capelli lunghi e quando 1 capelli pendono inizia
questa cosa strana. (La signora Burton aveva l'abitudine di togliersi 1 capelli durante un

trattamento).

Dr. Cosa intende dire?
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Sp. Mi sembra che un milione di aghi mi colpiscano e, per carita, ¢ la cosa peggiore
che mi sia mai capitata in tutta la mia vita! Non voglio essere una donna. Mi viene
quella cosa strana solo quando sono una donna. (Vedendo la signora B. in cerchio) E
quella con 1 capelli lunghi! (Alla signora B.) Ti prendero!

Dr. Conosce quella signora?
Sp. Si, a volte si arrabbia molto con me e vuole cacciarmi via.
Dr. Probabilmente non ti vuole intorno. Forse le dai fastidio.

SP. Anche a me da fastidio.

Dr. Cerchi di capire la sua condizione. Non riesci a capire che sei cosiddetto morto? In
questo momento sei una donna. Guardi 1 suoi vestiti. Dici di essere un uomo eppure
indossi 1 vestiti di una donna.

Sp. Per I'amor di Dio, non voglio piu essere una donna! Sono un uomo e voglio essere
un uomo. Ero sempre un uomo, ma non riesco, per carita, a capire come posso uscire
da questa condizione. Quella donna mi dice di andare, e 10 cerco di uscire, ma non ci
riesco. (Riconoscendo improvvisamente il dottor W.) E lei che mi ha dato quel fuoco!
Sia lodato il Signore! Voglio liberarmi di lei. Non mi piaci con tutti quei fuochi che mi
dai. Non voglio avere niente a che fare con te.

Signora B. Da quanto tempo sei con me?

Sp. Con te? Mi cacci sempre via. Cosa hai fatto con quella donna che era con me? (Un
altro spirito® che ossessiona la paziente, sloggiato in precedenza) Cantava per me.
L'abbiamo persa. L'ho cercata e cercata. Puo dirmi dove si trova?

Dr. Ha lasciato quella signora e ha controllato questo stesso corpo come state facendo
voi ora. Poi ¢ andata nel mondo degli spiriti. E li che andrai quando uscirai da qui.

Sp. Quella donna (la signora B.) non ha il diritto di rimproverarmi come fa. Non le ho
fatto alcun male.

Dr. Supponiamo che lei sia una signora e che uno spirito la disturbi, le piacerebbe?
Sp. Certamente non mi piacerebbe molto.
Dr. Lei I'ha infastidita. Lei ¢ uno spirito e lei ¢ una mortale. Vuole liberarsi di te.
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Sp. Mi da fastidio con tutti quegli aghi. La colpiscono in testa e sembra che gli aghi
colpiscano la mia testa.

Dr. Lei ¢ nel suo corpo mortale, ma tu sei uno spirito, invisibile per noi.
Sp. Cosa intende dire?

Dr. Esattamente quello che ho detto. La sua mente ¢ invisibile per noi. Lei controlla
temporaneamente il corpo di mia moglie.

Sp. Non ho mai visto sua moglie e non voglio vederla. Le dird una cosa: sono un uomo
e non sar0 mai nient'altro, e non voglio essere sposato con lei.

Dr. Lei sara anche un uomo, come sostiene, ma voglio che riconosca il fatto che lei ¢
invisibile per noi. Questo ¢ il corpo di mia moglie.

(Vedi Cap. 3. Pagina 30, Spirito: Carrie Huntington.)

Sp. Per I'amor di Dio, certo che sono una donna! (Per I'amor del cielo, quando mi sono
stati messi addosso questi vestiti?

Dr. Sono su di te da un bel po'. Come sei arrivata qui?

Sp. Qualcuno ha detto: "Vai li dentro e otterrai la comprensione, perché non hai
bisogno di vagare come stai facendo". E ora sono una donna!

Dr. Solo temporaneamente. Cerca di capire quello che ti sto dicendo. Hai perso il tuo
corpo, forse molto tempo fa.

Sp. La colpa ¢ di quella donna (la signora B.).

Dr. Lei ha disturbato quella signora, probabilmente per molti anni, e forse ha
disturbato altri. Come si chiama?

Sp. Non mi viene in mente.

Dr. Lei ha perso il suo corpo e si € aggirato nelle tenebre esterne descritte nella Bibbia.
Era un uomo religioso?

Sp. Non voglio avere nulla a che fare con le chiese. Sono stufo di tutte. Dicono tutti
che se non fai cosi e cosi andrai dritto all'inferno, dove morirai per sempre. Insegnano
e predicano la dannazione, sapete.

Ero abbastanza giovane quando un sacerdote mi disse che sarei andato in quel terribile
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inferno e che non mi volevano piu in chiesa perché non facevo come dicevano loro.
Non ho creduto a nulla di tutto ci6. Non ero un uomo cosi cattivo.

Dopo aver lasciato quella chiesa, pensai di provarne un'altra. Per fortuna mi sono
ritrovato nello stesso inferno e nella stessa dannazione, ed ero stanco di tutto questo.

Parlavano di Dio e di cose sacre. Dicevano che avrei dovuto dare 1 miei soldi a Dio.
Dicevano che avrei dovuto dare il mio tabacco a Dio. Non riuscivo a capire perché Dio
dovesse avere bisogno del mio tabacco e dei pochi soldi che avevo. Non riuscivo a
vedere le cose in quel modo, cosi lasciai quella chiesa. Andai in un'altra chiesa e mi
parlarono e parlarono. Dopo un po' dissero che il diavolo mi perseguitava, perché non
volevo dare 1 miei soldi alla chiesa.

Una volta ero uscito con i ragazzi per un po'. Non bevevo mai troppo, ma quella volta
avevo bevuto abbastanza da essere vivace. Pensai: "Ora andro dritto davanti e mi
siedero", e cosi feci. Cercavano di salvare la mia anima per Dio, cosi mi dissero. 1l
sacerdote disse che il diavolo mi stava dando la caccia, e io rimasi piuttosto scottato.
Disse: "E ti prendera!". Pensai di guardarmi alle spalle e forse lo avrei visto, ma non lo
vidi. M1 disse: "Vieni su, e salveremo la tua anima dall'inferno; vieni e sii salvato.
Vieni davanti e convertiti. Nascerai di nuovo".

Rimasi un po' contrariato per un po', poi mi alzai e andai dritto davanti, perché volevo
vedere cosa avrebbero fatto. Il sacerdote disse: "Ora inginocchiati 1i". Cosi mi
inginocchiai. Mise le mani sul mio capo e tutti cantarono e cantarono, € pregarono €
pregarono per me. Dissero: "Convertiti ora".

Pensai che fosse grandioso, tutte le ragazze mi mettevano le mani addosso, cantavano

e pregavano per me. Poi il sacerdote venne di nuovo e disse: "Dovrai pregare, o il
diavolo ti dara la caccia". Non potevo essere un'ipocrita, cosi gli dissi che se ero un
peccatore dovevo rimanere tale. "Non credo che il diavolo sia una persona,
comunque", gli dissi, e lui si arrabbio. Pensava che fossi una pillola cattiva. Cercarono
in tutti 1 modi di convertirmi, ma non servi a nulla, cosi alla fine me ne andai. Dopo
che me ne sono andato, alcuni uomini mi hanno inseguito, cosi ho corso piu forte che
potevo, poi qualcuno mi ha colpito alla testa e ho avuto un grande dolore.

Sono caduto a terra, ma mi sono rialzato. Volevo spingere quell'uomo giu per la
collina, ma lui mi ha spinto e 10 sono rotolato giu per la collina. C'erano molte persone
intorno a me dopo che ho smesso di rotolare, e tutto d'un tratto mi sono sentito di
nuovo bene.

Probabilmente ¢ stato il momento in cui hai perso il tuo corpo fisico. Sei morto.
Sp. Non sono morto.

Dr. Che posto era quello in cui sei rotolato giu dalla collina?
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Sp. Era giu in Texas. Camminavo e correvo e cercavo di parlare con le persone, ma
non mi rispondevano; sembravano bastoni. Mi sentivo cosi strano nella mia testa. Ho
chiesto loro se potevano dirmi dov'era la mia casa. Sentivo quel dolore. Ogni tanto
riuscivo a scappare. Poi sono arrivato da una signora che mi ha detto: "Vieni con me",
e prima che me ne accorgessi c'era una folla intorno a noi, e lei cantava.
(Evidentemente lo spirito, Carrie Huntington. La paziente, la signora B., era stata
spesso infastidita dal canto degli spiriti). Ogni tanto le parlavo e poi, tutto d'un tratto, ¢
sparita e dopo ho preso gli aghi. (Ho acquisito un controllo pit completo della paziente
e ho sentito 1 trattamenti elettrici con maggiore intensita) - Li ho sentiti molto male.

Dr. Lei € uno spirito e sta usando il corpo di mia moglie.

Sp. Come ho fatto a entrare nel corpo di sua moglie? Ti piace che tua moglie sia una
sgualdrina di tutti 1 tip1?

Dr. Si, abbastanza a lungo da far capire agli spiriti il lato invisibile.

Sp. Questi sono 1 vestiti di sua moglie? Me 1i ha prestati per un po'? Sua moglie mi ha
vestito? Mi dispiace mostrarmi come una donna e non come un uomo. Cosa pensera
questa gente, che sono pazzo? (Risate) Non ¢ divertente.

Dr. Lei ¢ uno spirito ignorante, nelle tenebre esterne. Gli spiriti intelligenti ti hanno
portato qui per controllare temporaneamente questo corpo, in modo che tu possa capire
la tua condizione. Inoltre, ti hanno portato via da quella signora. (Signora B.)

Sp. Avra di nuovo quei terribili aghi?

Dr. Ci sono altre persone da dove siete venuti? O lei € I'ultimo?

Sp. La donna e l'altro uomo sono andati via; poi mi avete dato gli aghi.

Ho scalciato come un manzo per uscire, ma non ci sono riuscito. Come potevi
aspettarti che facessi di meglio? Ho pensato al sacerdote che parlava dell'inferno.

Dr. Quell'inferno non era cosi. Qui ci sono spiriti che vi insegneranno come progredire
nel mondo degli spiriti; vi aiuteranno. Tuo padre € vivo?

Sp. Non lo so. Non vedo mio padre da circa venticinque o trent'anni. La madre ¢
morta, ma non so se il padre lo sia 0 meno. Non conosco nessuno dei miei parenti.

Signora B. L'ha incontrata lo scorso novembre?

Sp. Si, sono stato malato da allora. Non ero 10 quello che era con te da vicino; era la
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signorina. La testa mi fa molto male.

Dr. Quale anno pensa che dovrebbe essere?

Sp. Penso al 1888 o al 1891.

Dr. Ora ¢ 1l 1920.

Sp. Penso che ci sia qualcosa che non va in me.
Dr. Lei ¢ stato nell'oscurita per un po' di tempo.

Sp. Ho camminato e camminato, € mi sono trovato con quella signora laggiu. (Signora
B.) Volevo andarmene. o ho calciato e lei ha calciato, e abbiamo avuto calci regolari.
Oh, guardate 1a! Guarda! Mia madre! Oh, mamma! Puoi perdonarmi? Non sono stato
come tu volevi che fossi. Madre, mi prenderai con te? Sono cosi stanco; ho bisogno
delle tue cure e del tuo aiuto. Mi porterai con te? Oh, Madre mia!

Dr. Cosa dice?

Sp. Mi chiama. Dice: "Si, Frank, verrai con me. Ti ho cercato a lungo". Sto diventando
debole, mi sento cosi stanco. La mamma dice: "Frank, non avevamo la comprensione
della vita reale, perché non ci € stato insegnato cio che avremmo dovuto, cosi non
abbiamo imparato a conoscere il meraviglioso universo di Dio. La religione ¢ molto
lontana dalla vita reale.

Tutti 1 monaci insegnano che basta credere per essere salvati. No, no; credere ¢ solo un
passo indietro.

Ottenere la conoscenza di Dio. Noi non lo facciamo".

"Frank, ti aiuteremo a capire che bel mondo c'¢ dall'altra parte quando abbiamo
comprensione. Devi sforzarti di imparare a comprendere la Regola d'oro del bellissimo
insegnamento di vita di Dio e di essere di aiuto e di servizio al tuo prossimo".

"Ora, Frank", dice, "sei1 stato molto malizioso nella tua vita. So che eri un bravo
ragazzo, ma sei sempre stato troppo vivace. Non conoscevi la vita vera e sei andato via
da casa quando sono morta. La casa era divisa; tu sei andato da una parte e gli altri da
un'altra. Non sapevo, Frank, come stavano le cose, ma vorrei che si potesse insegnare
la verita".

Dice: "Ora vieni con me nel mondo degli spiriti, dove c'¢ comprensione. Li abbiamo
amore, armonia, pace € beatitudine, ma dobbiamo vivere gli uni per gli altri. Dovete
andare a scuola e imparare. Non devi piu disturbare nessuno, come hai fatto finora.
Vieni, Frank, e andremo in una bella casa nel mondo degli spiriti".
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QGrazie e arrivederci!

Alcune settimane dopo l'ultima intrusa lascio la signora Burton e, tramite la signora
Wickland, si informo sulle compagne che 'avevano preceduta, risentendosi di essere
stata tenuta prigioniera.

Spirito: MAGGIE WILKINSON

Paziente: SIGNORA BURTON.

Dr. Buonasera, amico; chi sei? (Prende la mano del sensitivo).

Sp. Non tenermi la mano! Non mi toccare!

Dr. Come si chiama?

Sp. Mi chiamo Maggie.

Dr. Maggie cosa?

Sp. Maggie Wilkinson.

Dr. Sa che si trova a Los Angeles? Da dove viene?

SP. Sono venuta da Dallas, in Texas.

Dr. Come ha raggiunto Los Angeles?

SP. Non sono a Los Angeles, ma in Texas. Ho tirato calci e calci per tutto il tempo.
Dr. Perché I'ha fatto?

SP. Ho scalciato perché sono stata in una prigione. (Aura della vittima) Eravamo in
molti, ma sono tutti scomparsi. (Altri spiriti ossessionanti, precedentemente allontanati
dal paziente) Se ne sono andati tutti tranne me, € non mi piace.

Dr. Vorresti andare dove sono andati i tuoi amici?

Sp. Non mi interessa. In ogni caso, non mi importa degli altri. Hanno sempre voluto

avere tutto e io sono sempre rimasta indietro.
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Dr. Non si rende conto che si trova in una condizione strana? Ci dica da quanto tempo
¢ morta.

Sp. Morta! Perché quella donna ¢ sempre con me? (Paziente.) Riceve sempre il fuoco.
Le capitano le cose peggiori. Sale su qualcosa, si mette qualcosa in testa e poi arriva il
fuoco! (Quando la signora Burton si ¢ seduta su una piattaforma accanto alla macchina
statica, si € coperta la testa con una coperta di lana per rendere 1'elettricita piu
efficace).

Dr. Sente di essere nel posto giusto?

Sp. Dove devo andare?

Dr. Nel mondo degli spiriti.

Sp. Che cos'e?

Dr. E dove le persone vanno, dopo aver lasciato il corpo, quando hanno capito. Non si
rende conto che le ¢ successo qualcosa di strano?

Sp. Se riuscisse a togliere quella coperta che mi ¢ stata messa in testa e quel fuoco,
dovrei stare bene. Sembra che mi abbiano fatto a pezzi. Come si puo sopportare di

essere colpiti in questo modo

Dr. L'ha fatto per scacciarti. Non ti senti libera ora? Cosa hai fatto dall'ultima volta che
hai fatto quelle iniezioni?

Sp. Sono contenta di essere stata cacciata, perché ora mi sento meglio di quanto non
mi sentissi da tempo.

Dr. Si rende conto che sta controllando il corpo di mia moglie?
Sp. Grazie a Dio, no.

Dr. Questo corpo, che lei sta usando, appartiene a mia moglie.
Sp. Sua moglie, niente!

Dr. Riconosce 1 vestiti che indossa?

Sp. Non sono niente per me.
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Dr. Dove li ha presi?

Sp. Non sono un ladro! La faro arrestare per avermi chiamato ladro. Alla prima
stazione di polizia che troverd, emetterdo un mandato contro di lei.

Dr. Maggie, qual ¢ il colore dei suoi capelli?
Sp. Castani, castano scuro.

Dr. (toccando 1 capelli della sensitiva) Questi capelli non sono castani. Questi vestiti
appartengono a mia moglie.

Sp. Non mi interessa se sono miei 0 no; non li ho mai chiesti.

Dr. Ci dica da quanto tempo ¢ morto.

Sp. Non sono morto. Una volta dici una cosa e un'altra volta ne dici un'altra.
Dr. Voglio dire, quando ha perso il suo corpo?

Sp. Non ho perso il mio corpo; non ¢ nella tomba.

Dr. E mai stato malato e all'improvviso & guarito?

Sp. Ero molto malato e quando mi sono ripreso ero in una prigione. Mi muovevo € una
donna mi disturbava. Eravamo in tanti, ma tutti si sono talmente scottati dal fuoco che
se ne sono andati.

Dr. Quando ¢ arrivato a Los Angeles?

Sp. Non sono a Los Angeles, ma a Dallas, in Texas. Se sono a Los Angeles, come
sono arrivato qui?

Dr. Deve essere venuto con una signora dai capelli rossi (la signora B., seduta 1i
vicino).

Sp. Non aveva il diritto di portarmi qui.
Dr. Anche lei € venuta dal Texas.
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Sp. Che ne ¢ stato degli altri?

Dr. Sono stati portati a una comprensione e sono andati nel mondo degli spiriti. E li
che dovresti essere. Perché dovresti stare intorno a quella donna?

Sp. Non ho niente da fare! Sono stato in una prigione, ma non ho potuto farne a meno.
Ho fatto il possibile per uscire. Quelle persone che ho visto hanno detto che mi
avrebbero aiutato a uscire, ma non I'hanno fatto. Ho creato un bel po' di confusione e si
sono allontanati da me.

Dr. Probabilmente I'hanno portata qui.

Sp. Vedo solo persone sedute.

Signora B. E venuta qui con me? Perché vuoi disturbarmi?
Sp. Non ho niente a che fare con te. Sei tu che mi hai tenuto in prigione!

Signora B. Come si chiamava quella tua amica con cui stavi? (Riferendosi a un altro
spirito che aveva turbato la signora B.)

Sp. Dove? In Texas?

Signora B. Si.

Sp. Si chiamava Mary e ce n'era un'altra, Carrie.

Signora B. Carrie ¢ venuta con voi?

Sp. Si, certo. Dica, perché mi ha tenuta chiusa? Perché non mi hai fatto uscire?
Signora B. Continuavo a dirti di uscire.

SP. So che I'hai fatto, ma non hai aperto la porta per farmi uscire.

Dr. Tutto quello che dovevi fare era pensare di essere libero da quella donna.
Sp. Non riesco a pensare di essere libero.

Dr. Gli spiriti intelligenti possono pensarsi ovunque; sono solo gli spiriti ignoranti che
non possono.
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Sp. (alla signora B.) Dica, perché mi ha tenuto con s¢?

Dr. Lei era un ospite non invitato.

Signora B. Sono felice di liberarmi di lei.

Sp. Anch'io sono contenta. Sono molto contenta di uscire da quella prigione. Perché
non mi avete fatto uscire? Ho bussato e bussato, ma mi avete tenuto li. (Al dottor W.)
Mi avete dato quelle cose di fuoco, poi sono uscito e ne sono felice.

Dr. E uscito dopo l'ultimo trattamento?

Sp. Lo chiama "trattamento"?

Dr. Se sei uscito da quella signora, lo definirei un buon trattamento.

Sp. Non sai quanto ho sofferto per quel fuoco, soprattutto per la sparatoria. Sei tu che
mi hai dato quel fuoco, e non mi piaci!

Dr. Ho dovuto fare quei trattamenti alla signora per tirarti fuori.

Sp. Tu pensi che quella macchina-diavolo sia un piccolo dio. Vuoi che vada dove?
Dr. Nel mondo degli spiriti.

Sp. Dove si trova?

Dr. Un luogo dove gli spiriti disincarnati vanno per ottenere comprensione. Tu hai
perso il tuo corpo fisico ma non lo capisci, e stai infastidendo quella signora. (Signora

B.)

Signora B. Quando avro fatto uscire lei e gli altri, terro la porta chiusa, e chiusa cosi
bene che nessuno di voi potra entrare.

Dr. Pensate di essere liberi e non sarete in una prigione. I mortali non possono
viaggiare con il pensiero, ma gli spiriti si. Per noi siete invisibili. Voi state usando
temporaneamente il corpo di un altro; questo corpo appartiene a mia moglie.

Sp. Me 1I'ha gia detto prima.

Dr. Non vede che si trova in una strana condizione?

Signora B. Conosce Maggie Mackin? (Un altro spirito della cui presenza la Signora B.
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si era resa conto in modo chiaro).
Sp. Si, e conosco anche Mary.

Dr. Quanti anni aveva quando ¢ uscita dal corpo? Puo ricordare qualcosa del suo
passato?

Sp. Ricordo che ero a cavallo e 1 cavalli sono scappati, poi tutto ¢ diventato buio e da
allora non mi sembra di ricordare molto.

Dr. Sa che anno ¢?

Sp. Non sono tenuto a risponderle. Lei € un avvocato o un giudice? Chi ¢ lei?
Dr. Sono un "pompiere". Riesce a capire che siamo nel 19207

Sp. Non mi disturba piu di tanto. Non mi interessa.

Dr. Pensavo che fosse ansiosa di uscire dai suoi problemi.

Sp. Volevo uscire da quella prigione e ora mi sento meglio di quanto non sia mai stata
da anni.

Signora B. Dovrebbe ringraziare il dottore per averla fatta uscire.
Sp. Quell'uvomo dovrebbe essere arrestato per averle fatto quelle iniezioni.
Dr. Riesce a vedere qualcuno dei suoi amici qui?

Sp. Ci sono due indiani, uno grande e grosso, una ragazza € una signora con i capelli
ricci e gli occhi azzurri. (Spiriti.)

Dr. La ragazza indiana risponde al nome di " Stella d’ Argento "? (Una delle guide
della signora Wickland).

Sp. Si.
Dr. Questi spiriti vi aiuteranno a progredire nella vita spirituale.

Sp. Una cosa ¢ certa: andro in Paradiso, e non nell'altro posto. Andavo in chiesa ed ero
una brava donna.

Dr. Quelle persone che vedete sono spiriti come voi. Noi non li vediamo.
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Sp. Sono 1i, allo stesso modo. Dicono che se vado con loro, mi mostreranno una bella
casa. Sarebbe bello, perché ¢ da molto tempo che non ho una casa. Avro ancora quel
fuoco? Non andro piu da quella donna con 1 capelli rossi, e ringrazio Dio per questo.
Dr. Ora pensa di essere libera e di andare con questi amici.

Sp. Va bene, andro. Arrivederci!

Quando la signora Burton venne da noi per la prima volta, non poteva svolgere alcuna

occupazione, ma dopo che gli spiriti ossessionanti furono rimossi fu in grado di
assumere un posto da impiegata in una grande casa commerciale.
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CAPITOLO IV

Le condizioni della sfera terrestre e I'aura magnetica

Gli Spiriti non illuminati spesso vagano senza meta per molti anni nella sfera terrestre,
e la loro mancanza di conoscenza del mondo spirituale superiore, che si raggiunge solo
attraverso la comprensione, li mantiene in una tetra condizione di confusione,
monotonia e sofferenza; molti rimangono nelle scene della loro vita terrena,
continuando le loro precedenti attivita, mentre altri cadono in uno stato di sonno
pesante da cui si destano con difficolta.

Uno spirito che seguiva ancora la sua vecchia occupazione, senza sapere della sua
transizione, controllo la signora Wickland durante uno dei nostri circoli a Chicago.
"Perché sei seduta al buio?", chiese. (A quel tempo stavamo sperimentando le
occhiaie).

"Sono Hesselroth, del negozio di medicinali", disse.

Il signor Hesselroth, proprietario svedese di una farmacia di Chicago, era morto 'anno
prima in un ospedale, ma non sapevamo nulla di quest'uomo, della sua morte o delle
sue circostanze; tuttavia, questa sera uno dei suoi amici, il signor Eckholm, si trovava
nel nostro circolo.

Lo spirito non era a conoscenza della sua morte, affermando che stava ancora curando
il suo negozio di medicine.

L'amico del circolo ha detto di essere stato informato che la farmacia era stata venduta
all'impiegato, e lo ha dichiarato allo spirito, ma quest'ultimo ha negato con forza,
dicendo:

"Abrahamson lo gestisce solo per me".

Lo spirito ha raccontato di un furto avvenuto di recente nella sua casa e ha descritto 1
tre ladri. Ha detto di essersi spaventato quando sono entrati, ma di essersi fatto
coraggio e di aver preso il suo revolver solo per scoprire che non era in grado di
prenderlo. Aveva poi colpito uno dei ladri, ma la sua mano era passata "attraverso il
tizio" e non riusciva a capire perché non potesse fare nulla.

Dopo che gli fu spiegata la sua condizione, vide apparire molti spiriti amici che gli
diedero il benvenuto nella sua nuova casa nel mondo degli spiriti.

Un'indagine successiva verifico la dichiarazione dello spirito che il negozio di
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medicine non era stato venduto e che la casa era stata svaligiata.

Non si puo ritenere che la mente subconscia del sensitivo abbia avuto un ruolo in
questo caso, né si puo sostenere la teoria dell'autosuggestione, perché il signor
Hesselroth era del tutto sconosciuto a tutti i presenti nella stanza, ad eccezione del suo
amico, il signor Eckholm, e quest'ultimo era dell'idea opposta rispetto alla vendita del
negozio.

Molti anni dopo questo spirito torno da noi in California, parlando di nuovo attraverso
la signora Wickland.

ESPERIENZA, 29 SETTEMBRE 1920 Spirito: MR. HESSELROTH

Spirito. Sono venuto a dire solo poche parole, perché sono stato aiutato a uscire dalle
tenebre e sono diventato un aiutante della Banda della Misericordia.

Dottore. Chi se1, amico?

Sp. Sono uno degli aiutanti qui. Ogni tanto vengo in giro e stasera sono venuto a dirvi
qualche parola. Un tempo ero in una condizione molto oscura, ma ora sono uno della
vostra Banda. Ho pensato che vi avrebbe fatto piacere saperlo. Se non fosse stato per
voi, probabilmente sarei ancora nell'oscurita. Sono passati molti anni. Ora ho una
buona comprensione della vita, grazie a voi e a questa piccola cerchia della Banda
della Misericordia. Non ¢ stato qui, ma a Chicago che sono stato aiutato.

Sono molto contento di essere qui con voi stasera. Vorrei dirvi il mio nome, ma mi
sembra di averlo dimenticato, perché non lo sento da tanto tempo. Mi verra in mente e
allora lo diro.

Si ricorda di un vecchio signore che conosceva, il signor Eckholm? Anche lui non era
molto vecchio. Era un mio carissimo amico e grazie a lui sono venuto a trovarvi.

Dr. A qualche riunione a Chicago?

Sp. Si. Avevo un negozio di medicinali a Chicago. Mi chiamo Hesselroth! Non sono
riuscito a pensare al mio nome per un momento. Sono uno dei suoi aiutanti qui. 1l
signor Eckholm & con me e anche lui fa tutto il possibile. E molto felice di aiutarvi nel
vostro lavoro qui. Durante la sua vita terrena, era impegnato con il cuore e con 1'anima
in questo lavoro. Anch'io sento di dover fare tutto il possibile per aiutarvi, perché se
non mi aveste aiutato, avrei dovuto essere ancora in quella farmacia a vendere
medicine.

Per un anno intero, dopo il mio trapasso, mi sono occupato dell'attivita come quando
ero sulla terra, solo che non mi sentivo piu malato. Mi sono ammalato nel negozio,
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sono stato mandato all'ospedale e sono svenuto in ospedale. Hanno portato il mio
corpo alle pompe funebri, non a casa mia.

La Bibbia dice che: "Dove ¢ il tuo tesoro, la sara anche il tuo cuore". Quando mi sono
svegliato dal sonno della morte, ho pensato al mio negozio € mi sono ritrovato li.
Vedevo che tutto andava bene, ma mi sembrava cosi strano che non riuscivo a parlare
con nessuno dei miei clienti. Pensai che durante la malattia avevo perso la facolta di
parlare, cosi non ci pensai molto.

Mi occupavo degli affari e imponevo al mio commesso di fare le cose che volevo. o
gestivo 1l negozio e il commesso lo gestiva per me. Non mi sono reso conto di essere
morto finché non ho incontrato questo signore (il dottor W.) nel suo piccolo circolo.

Quando 1 ladri entrarono in casa mia, pensai al revolver che tenevo sempre in un
cassetto. Andai li e cercai di prenderlo, ma la mia mano mi abbandono.

Cominciai a vedere delle cose. Vidi il mio spirito padre € madre. Allora pensai che
dovevo essere un po' fuori di testa. Allora pensai che era meglio andare a trovare il mio
amico Eckholm. Ho sempre pensato che fosse un po' fuori di testa, perché credeva
nello spiritismo. Volevo vedere Eckholm per chiedergli se i fantasmi potessero
ritornare... ed ero 1o stesso un fantasma!

Po1i sono arrivato in questo cerchio e ho scoperto che potevo parlare, € dopo un po' la
porta si ¢ aperta, si ¢ aperta su quella bellissima terra al di la.

Vorrei che vedeste 'accoglienza che ho avuto. I miei parenti € amici mi hanno aperto
le braccia e mi hanno detto: "Benvenuto nella nostra casa in spirito! Benvenuto in
quella vita eterna! Benvenuto nella comprensione di Dio!".

Un'accoglienza del genere non puo essere descritta finché non la vedrete voi stessi e
non sarete con noi. Questa ¢ la felicita, ¢ il "Paradiso".

Non vi rubero altro tempo, ma sono felice di poter venire a parlare stasera. E stato
circa quindici anni fa che sono venuto qui per la prima volta.

Eckholm dice di sentirsi orgoglioso di questo lavoro e manda un saluto a tutti voi qui
presenti.

Ora, buona notte!

Il pathos e la tragedia sono spesso il triste accompagnamento delle sofferenze degli
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spiriti terreni. Lo spirito di cui si parla qui di seguito ¢ stato prelevato da una paziente
soggetta a dolorose crisi di pianto e afflitta da intensi dolori alla testa, che sono cessati
dopo che lo spirito ¢ stato rimosso.

ESPERIENZA, 15 GENNAIO 1918

Spirito: MINNIE DAY. Paziente: Signora L. W Psichica: Signaora WICKLAND
Spirito (Piangendo in modo pietoso) Oh, mi fa cosi male la testa! Non mi piacciono
quegli aghi (trattamenti elettrici somministrati al paziente), mi fanno cosi male. Mi fa
male la testa! Mi sono persa, non so dove mi trovo. C'erano migliaia e migliaia di aghi;
mi veniva da piangere.

Dr. Dove abita?

Sp. Non lo so,

Dr. Dove vivevano i suoi genitori?

Sp. Non lo so.

Dr. Non sei un bambino piccolo?

Sp. Sono solo piccola, sono Minnie Day.

Dr. Dove vivevi? Quanti anni hai?

Sp. Non lo so. Chiedilo alla mamma.

Dr. Non sai in che citta hai vissuto?

Sp. A St. Louis. Oh! Mio padre sta arrivando! Mi ha colpito in testa! Ed ecco Willie.
Chi ¢ Willie?

Sp. E mio fratello. Ecco mio padre, e io ho paura! Dice di venire con lui. Oh, mamma,

mi fa male la testa! Mia madre dice di andare con lei perché ha una nuova casa per me
e Willie.

Dr. Andrete nella sua casa nel mondo degli spiriti.

Sp. Cos'e 1l mondo degli spiriti? Che cosa significa?
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Dr. E il mondo invisibile che circonda la terra. Sai che sei morta?
Sp. Cosa vuol dire?

Dr. Voglio dire che avete perso il vostro corpo fisico. Che cosa hai fatto di recente?

Sp. Ho corso dappertutto per cercare qualcuno. La mamma ¢ morta molto tempo fa,
quando ero una bambina. Dopo la morte di mamma, papa era cosi cattivo con me e

Willie, e mi ha picchiata tante volte. Mi sento cosi male e mi fa male la testa. Sono

stata in tanti posti e mia madre ¢ morta e non so dove andare.

Dr. Lei era in un tale stato di angoscia mentale da non rendersi conto della sua
condizione. Avete perso il vostro corpo fisico e 1 vostri amici vi definirebbero morti.

Sp. Sono morta? A volte mi sento come se fossi in una scatola. Eravamo una grande
folla (spiriti che ossessionano il paziente) e spingevano e spingevano, € c'era un uomo
grande che era cosi cattivo con noi. Ci inseguiva da una parte e dall'altra, ma un giorno
lo perdemmo.

(Questo spirito tormentoso era stato attirato dal paziente due giorni prima)*. Mi
sentivo cosi felice che si fosse perso e pensavo di poter stare tranquilla, ma ho ricevuto
tutti quegli aghi.

Dr. Lei stava influenzando una signora e la faceva piangere.

Sp. Che cosa intende dire?

Dr. Lei € uno spirito e si trovava nell'aura di quella signora. Quando ha fatto un
trattamento elettrico lo hai sentito e 1'hai lasciata. Ora stai usando il corpo di mia

moglie. Guarda le tue mani: appartengono a te?

Sp. Oh, guarda! Ho un anello! Ma non ¢ mio e non I'ho rubato. Portatelo via! Non ho
rubato quell'anello!

Questo non ¢ il suo corpo e quello non ¢ il suo anello. E molto probabile che tu sia
morta quando ti sei ferita alla testa. Lo spirito vive dopo la morte del corpo.

Sp. Ma 10 sono stata viva.

Dr. Lei era viva, ma senza un corpo fisico, ed ¢ entrata in contatto con una persona
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sensibile, una signora, che ora si trova nell'altra casa. Si comporta proprio come lei, e
si lamenta che le fa male la testa nello stesso punto in cui le fa male la sua. Si ¢
comportata come una pazza, ma tutto cio ¢ dovuto all'influenza degli spiriti.

Sp. L'uomo che avevamo con noi era cosi cattivo, ma ora € scomparso € siamo cosi
contenti. Eravamo tutti spaventati da lui, ma non potevamo scappare da lui. Era
terribilmente cattivo; mordeva e graffiava e faceva a botte.

Dr. Era molto ostinato. Poco tempo fa controllava questo corpo, proprio come voi ora.
Ci sono circoli come questo dove gli spiriti possono venire a chiedere aiuto.

Sp. Spiriti? Non ne so nulla. Mi fa male la testa.

Dr. Il corpo che state usando appartiene a mia moglie, e lei non ha dolori alla testa.
Sp. Questi aghi mi fanno molto male.

Dr. Quando la signora ha fatto il trattamento oggi, evidentemente lei ¢ riuscita a
scappare ¢ ora ha il permesso di controllare questo corpo in modo da poterla aiutare.
Poco fa ha detto che suo padre e sua 