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Estratti da Menetekel degli anni dal 1956 al 1975. 
 
 
 Tema  : Le Anime 
     Addendum da Menetekel; anni dal 1956 al 1975 
 
 
Il seguente testo sull'argomento è stato ricevuto mediaticamente nel Medial Peace Circle Berlin 
(MFK), una comunità cristiana/spiritualista, tra il 1956 e il 1975. I messaggi fanno parte del Menek-
tel, una raccolta ventennale di verbali che comprende circa 4.500 pagine A4, che è stata riorganizza-
ta. Tutte le trasmissioni medianiche sono state lasciate nella loro forma originale, anche quando le 
domande venivano ripetute in forma simile. Il lavoro dei due medium scriventi, Monika-Manuela 
Speer e Uwe Speer, è iniziato rispettivamente all'età di 15 e 17 anni. Il lavoro complessivo della 
MFK, il Menetekel e le 21 trasmissioni dei fratelli spaziali, è uno dei punti salienti della ricerca 
scientifica di frontiera. Sono stati fatti molti tentativi di copiare la MFK, ma la sua qualità e la sua 
forza di resistenza non sono mai state eguagliate. La riproduzione dei testi è espressamente deside-
rata e non è soggetta ad alcuna restrizione. 
 
 
 
 
 

Prefazione 
 
L'anima è un FLUIDO invisibile di grande ENERGIA che viene incorporato nel nostro corpo mate-
riale. Questo FLUIDO è simile alle onde elettromagnetiche. Le VIBRAZIONI DELL'ANIMA sono 
di natura perpetua, cioè hanno una durata ininterrotta; in una parola, sono “eterne”. L'anima CON-
TINUA A VIBRARE anche dopo la morte fisica, è divina e quindi indistruttibile. 
 

• Se l'anima si dissolvesse dopo la morte, questo potrebbe accadere anche a DIO. Ma DIO è 
eterno e quindi lo è anche l'anima umana. Perché l'uomo è stato creato a SUA immagine, 
che non ha nulla a che fare con la forma materiale. 

 
• L'anima è la coscienza e contiene la ragione, la volontà, la forza pensante, tutti i sentimenti 

e i sensi. 
 
Ci sono anime forti e deboli, anime sviluppate e non sviluppate. L'anima è anche sensibile e può 
ammalarsi, ma non può mai morire. L'anima è immateriale e non è soggetta alle leggi della materia, 
che può disintegrarsi. Nemmeno il fuoco può danneggiarla. 
 
È importante conoscere le funzioni dell'anima per sapere quali compiti deve svolgere nei confronti 
del corpo attaccato. 
 
 

H.V. Speer 
Capo cerchio 
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Domande e risposte 
 
Anno di nascita 1956 - 1958 (incompleto) 
 
Domanda : Caro ARGUN, vorremmo sapere se l'anima entra in DIO nella stazione finale delle 

SFERE? 
 
ARGUN : Nessuno entra direttamente in DIO. Lui è solo, incomprensibilmente grande e onnipre-

sente. Non è l'obiettivo più alto dell'uomo diventare un tutt'uno con DIO. 
 

• L'obiettivo più alto dell'uomo è un posto al trono di DIO e servire, servire e ser-
vire - in eterno - per gioia e per AMORE verso DIO. Ci sono così tanti compiti 
infiniti. 

 
  So che il pensiero dell'eternità ha qualcosa di opprimente. Si crede inconsciamente che 

ci si debba stancare, che un giorno debba essere la fine. 
 

• Non c'è questa conclusione e non c'è nemmeno la fatica, perché l'anima è libera, 
non conosce le debolezze del corpo materiale, da cui altrimenti dipenderebbe. 
Non vive di cose materiali, di cibo. Conosce solo un alimento: la POTENZA 
COSMICA - e questa POTENZA è sempre lì, inesauribile. Viene da DIO. 

 
  Tuttavia, non sarete mai in grado di capire tutto questo in tutta la sua importanza. C'è 

ancora molta strada da fare prima di comprenderlo appieno. 
 
  Voglio dirvi una cosa: 
 

• Secondo i calcoli umani - all'incirca - ogni 100 anni una sola anima o al massi-
mo due si avvicinano al trono di DIO. Tanti hanno quasi scalato l'alta scala che 
porta a DIO, ma si sono stancati, non hanno avuto resistenza, sono caduti.... 

 
  La maggior parte delle anime non vuole salire la scala di DIO, la scala del Cielo, così 

in alto. Vogliono - quasi non ci crederete - reincarnarsi, se possibile, su un bel pianeta, 
con un bel corpo e un bell'intelletto e in condizioni di vita favorevoli. Sì, molti fanno 
di tutto, qui nell'aldilà, per farsi un nome, per poter andare in giro su un pianeta con 
una bella forma. Tutti dicono all'unisono la stessa cosa: “Starò attento a non cadere nel 
peccato e non ho paura della morte - intendo il tipo di morte. Voglio solo tornare a es-
sere carne per poter amare nella carne e dormire con la fatica del corpo”. 

 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Quando la nuova anima entra in contatto con il bambino in attesa quando diventa uma-

no, cioè durante lo sviluppo dell'embrione? 
 
ANASTA : Circa cinque minuti prima di lasciare il grembo materno. Gli altri movimenti del bam-

bino sono di natura riflessa. Il bambino è direttamente collegato alla madre. 
 
Domanda : Quindi uccidere nel grembo materno non sarebbe uccidere? 
 
ANASTA : Non è proprio così. Se una madre uccide un bambino nel suo grembo, provoca un'intru-

sione nella sua stessa anima. Si rende conto delle conseguenze solo quando è nell'aldi-
là. 
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Domanda : Qual è la conseguenza della schiavitù spirituale? 
 
ARGUN : Si possono attribuire molte conseguenze alla servitù mentale. Per fare un paragone: 
 

• È già una schiavitù spirituale quando gli scienziati credono di dover rifiutare 
DIO a causa della loro visione materiale del mondo, a causa della loro cono-
scenza, e credono persino di doverlo perseguitare. Solo questo è un forte esemp-
io di schiavitù spirituale. 

 
  L'uomo potrebbe darsi queste risposte da solo, quando gli sarà stato tolto l'ultimo velo 

del pensiero materiale terreno. Ebbene, spetta innanzitutto all'uomo stesso togliere i veli 
che coprono i suoi pensieri chiari, oggettivi e precisi. Il primo velo si chiama incredulità, 
il secondo velo si chiama dubbio. 

 
Domanda : L'aura, che circonda anche il corpo fisico, è l'abito eterno dell'anima? 
 
ARGUN : Sì, amico mio, l'aura circonda l'anima. Tuttavia, non è l'abito eterno, ma una sorta di 

aureola. 
 

• Si può giudicare se un'anima è buona o media dalla dimensione della sua aura. 
Non esistono anime cattive, ma solo anime confuse. 

 
Domanda : È possibile che nel sonno profondo l'anima dell'uomo partecipi agli insegnamenti 

dell'aldilà? 
 
ARGUN : Oh sì, l'anima di una persona terrena spesso viaggia verso di noi nel sonno profondo, 

nelle nostre SFERE, in quelle più profonde e più alte, e dimentica ciò che ha vissuto an-
che prima del risveglio. 

 
• DIO impone molte prove alle persone nel sonno profondo. 

 
Domanda : Lo spirito è immortale? 
 
Risposta : Amico mio, spirito e anima non possono essere separati, si appartengono, quindi sono 

entrambi immortali. 
 

• Questi due termini sono separati solo perché lo spirito è chiamato anche “intel-
ligenza” e l'anima “sensazione”. 

 
 

* * * * * * * 
 
 
Ospite : Ci è stato detto che molti occultisti credono che la figlia dello zar Anastasia abbia preso 

possesso di un altro corpo. È vero? 
 
ARGUN : Sì, proprio così. 
 
Ospite : Probabilmente è per questo che i nostri COMANDANTI DELLA LUCE evitavano que-

sta domanda all'epoca. È una bestemmia (blasfemia)? 
 
ARGUN : Si. 
 
Ospite : Ci sono molti casi in cui un'anima che si trova già nell'aldilà prende possesso di un altro 

corpo? 
 
ARGUN : Più di quanto si pensi! 
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Domanda : Sono comprese anche le persone che soffrono di certi disturbi della coscienza, che im-
provvisamente non ricordano più le loro vite precedenti, tanto da non sapere chi sono? 

 
ARGUN : Sì, anche il sonnambulismo. 
 
Direttore : Allora sarebbe potuto accadere anche a me, quando ho mandato fuori il mio CORPO 

ASTRALE, che un'altra anima prendesse possesso del mio corpo. (Vedere l'opuscolo “Il 
grande incontro”). Ora capisco anche perché all'epoca mi fu detto che il mio corpo era 
custodito da un angelo. 

 
ARGUN : Spesso accade che un'anima che ha una cattiva coscienza e deve reincarnarsi, temendo di 

essere punita karmicamente da un corpo brutto, scelga una persona sensibile il cui corpo 
la attrae. 

 
Domanda : Si tratterebbe quindi di un caso di ossessione? 
 
ARGUN : Non sempre hanno intenzione di fare del male con il nuovo corpo. No, ma non è detto 

che sia così! Dio è spesso indulgente nel punire. 
 

• Ma guai a chi usa il corpo di un altro per azioni malvagie e lo lascia dopo l'a-
zione. Guai alla povera anima che si ritrova nel suo corpo dopo aver commesso 
un'azione che non ha commesso. Deve rimediare a ciò che un'altra anima ha 
commesso. Ci sono molti casi di questo tipo. Ma DIO sarà molto vicino all'ani-
ma che è stata giocata così male dopo la sua morte terrena. 

 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Esiste un'ANIMA RAZZIALE attiva come controparte dell'RADIAZIONE RAZZIA-

LE? 
 
ARGUN : Sì, la domanda è ragionevole. C'è RADIAZIONE DI RAZZA, assolutamente, ma nessu-

na anima nobile nell'aldilà si offenderebbe. 
 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Torniamo al caso di Anastasia, che si dice abbia preso possesso del corpo morente di 

Lorenz. Chi decide la forma dell'aspetto? È l'anima o la materia che si plasma nel corpo? 
Stiamo parlando della possibilità che, quando il corpo viene temporaneamente abbando-
nato dal corpo astrale, un VAGANTE o un'anima errante possa prendere possesso di 
questo corpo e che la persona che si risveglia alla vita con uno spirito estraneo debba 
espiare per la cosa estranea che è entrata nel suo corpo. Sono cose che ci pesano molto 
quando ci pensiamo. 

 
ARGUN : Lo spirito della fucilata Anastasia si impossessò del corpo di Lorenz, la cui anima fu 

allontanata dal corpo - ma non al cento per cento. Qualcosa è rimasto indietro. Era anco-
ra fluidamente connessa al corpo datole da DIO il giorno della sua nascita e cercava co-
stantemente di utilizzare nuovamente la sua proprietà, cioè il suo corpo legittimo. In par-
te ci riuscì. Tuttavia, l'anima della vera Anastasia è più robusta, direi che la costituzione 
dell'anima è più robusta. Per questo è riuscita ad affermarsi. Inoltre, in questo caso, la 
somiglianza e altri prerequisiti che erano presenti nei Lorenz hanno favorito questa follia 
dell'anima. 

 
  Ora probabilmente vorreste sapere cosa succede quando l'anima prende possesso del 

neonato alla nascita. Immaginate una macchina che reagisce con precisione ai vostri 
pensieri e che esegue ogni comando che le date nella vostra mente. La macchina è anco-
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ra ferma. Tutto è lì; è tecnicamente perfetta, ma mancano i comandi mentali. Ma poi 
premete un pulsante e in quel momento la macchina si accende completamente: assorbe i 
pensieri e agisce. 

 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Una volta ha detto che può vedere attraverso gli occhi e sentire come noi. Questo VE-

DERE spirituale è diretto in avanti o tutto lo spazio è percepito allo stesso tempo? 
 
ARGUN : Se ci concentriamo a sufficienza, possiamo cogliere l'intera stanza. Tuttavia, possiamo 

anche concentrare i nostri OCCHI mentali su un singolo punto. 
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La natura dell'anima    (Autore: H. V. Speer) 
 
L'anima è un FLUIDO invisibile di grande ENERGIA che viene incorporato nel nostro corpo mate-
riale. Questo FLUIDO è simile alle onde elettromagnetiche. Le VIBRAZIONI DELL'ANIMA sono 
di natura perpetua, cioè di durata ininterrotta; in una parola, “eterne”. L'anima continua a oscillare 
anche dopo la morte fisica. È divina e quindi indistruttibile. 
 

• Se l'anima si dissolvesse dopo la morte, questo potrebbe accadere anche a DIO. Ma DIO è 
eterno e quindi lo è anche l'anima umana. Perché l'uomo è stato creato a SUA immagine, 
che non ha nulla a che fare con la forma materiale. 

 
• L'anima è la coscienza e contiene la ragione, la volontà, la forza pensante, tutti i sentimenti 

e i sensi. 
 
Ci sono anime forti e deboli, anime sviluppate e non sviluppate. L'anima è anche sensibile e può 
ammalarsi, ma non può mai morire. L'anima è immateriale e non è soggetta alle leggi della materia, 
che può disintegrarsi. Nemmeno il fuoco può danneggiarla. 
 
È importante conoscere le funzioni dell'anima per sapere quali compiti deve svolgere nei confronti 
del corpo attaccato. 
 

• Per sottolineare questa relazione con il corpo, va detto che il corpo è una replica materiale 
dell'anima. Ogni organo, ogni arto del corpo corrisponde esattamente alla natura dell'ani-
ma ed è strettamente connesso ad essa. Il FLUIDO invisibile, il cosiddetto CORPO ASTRA-
LE dell'anima, ha permeato, inondato l'intero corpo materiale. 

 
È uno sfortunato errore supporre che la sede dell'anima sia nel cervello. Nella sua funzione, il cer-
vello è simile a un relè ed è la più alta stazione di controllo e di commutazione dell'intero organi-
smo materiale. Tuttavia, il cervello è la parte dell'anima dove avvengono le nostre percezioni, dove 
operano i nostri pensieri. 
 
L'essere umano riacquista la piena coscienza abbastanza rapidamente dopo la morte e conserva tutti 
i suoi sensi; ma questi funzionano più o meno intensamente, a seconda della sua preparazione terre-
na e spirituale. 
 
Le persone molto materialiste ed egoiste perdono molta attività sensoriale. In un certo senso, sono 
malati sensoriali, proprio come alcune persone sulla terra sono cieche o sorde. Questa perdita senso-
riale agisce come una punizione. Ci vuole molto tempo perché l'anima colpita si liberi da questo 
male. Anche la sordità è un male molto grande che ha un effetto particolare nell'aldilà, perché la 
comunicazione astrale è di grande importanza. Nell'aldilà mancano alcuni mezzi di comunicazione 
che abbiamo qui sulla terra. Allo stesso tempo, la sordità nell'aldilà è un'eliminazione della telepa-
tia. 
 
Le persone altamente sviluppate, altruiste, con una buona fede in Dio e con tratti caratteriali solidi, 
sono molto meglio da questo punto di vista. Quanto più alta e avanzata è la costituzione spirituale, 
tanto meglio funzionano i sensi, che possono anzi diventare eccessivamente acuti e superare l'attivi-
tà sensoriale terrena con un margine molto, molto ampio. Ci sono casi in cui gli ESSERI SPIRI-
TUALI PIÙ ELEVATI possono vedere attraverso la materia nell'aldilà. Altri, invece, sono ciechi. 
Molti uomini sulla terra che vivono tra noi farebbero attenzione a non essere senza Dio se sapessero 
che l'OSCURITA' (cecità spirituale) li attende certamente. 
 
Nei buoni circoli spiritualisti, viene rivelata più volte la spaventosa miseria che affligge quelle ani-
me che brancolano e finiscono per maledire se stesse e l'intero universo perché stanno andando così 
male. Ma la loro disgrazia se la sono procurata da soli. CRISTO ha fatto vedere i ciechi sulla terra. 
Solo CRISTO può far vedere i ciechi nell'aldilà, ma essi devono avergli dimostrato AMORE. 
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Domande e risposte 
 
ARGUN : Vi spiego il rapporto tra anima e corpo: Immaginate di possedere un'auto che non guida-

te da molto tempo e che vi piace per il suo bell'aspetto e soprattutto per le sue prestazio-
ni. - Ora state guidando quest'auto da molto tempo e si sta usurando. Solo voi, che la 
guidate, non lo siete. Sareste ancora interessati a guidarla quando l'auto sarà pronta per 
essere rottamata? - Certamente no! Se poteste avere un'auto nuova, fareste rottamare 
quella vecchia e poi la dimentichereste subito, nella gioia della nuova auto. 

 
Domanda : Perché gli anziani diventano spesso infantili? 
 
ARGUN : Volete svoltare a sinistra e l'auto prosegue dritta. Suonate il clacson e il suono è appena 

percettibile. Si preme l'acceleratore e questo rimane acceso e i freni non funzionano. - 
L'anima, in un abito vecchio e logoro, vuole esprimere qualcosa che qualcuno possa ca-
pire. Ma può farlo solo attraverso il relè, cioè attraverso il cervello e lo strumento “boc-
ca”. Cosa succede allora se il relè non funziona e il comando dato dall'anima viene tra-
smesso in modo errato alla bocca? Il risultato è qualcosa di completamente diverso da 
ciò che si voleva ottenere. 

 
Rimessa : È accaduto che persone siano tornate lucide mentalmente in punto di morte, anche se 

prima erano mentalmente disturbate. Si è poi scoperto che il cervello si era già comple-
tamente disintegrato! 

 
ARGUN : Allora l'anima si era già separata dal relè cerebrale a tal punto che si può parlare di 

STATO ASTRALE. In questo caso, il corpo morente era il tramite della propria anima. 
 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Il nostro cane è stato ferito da una linea elettrica. Che ne sarà dell'anima dell'animale? 
 
ARGUN : Mia cara bambina, un'anima animale, se è buona, vive nello SPAZIO dove c'è la LUCE 

e il SOLE. Quindi, figlia mia, non essere triste. Anche noi abbiamo molti, molti animali. 
Sono i nostri amici, proprio come i tuoi. Appartengono al REGNO DI DIO. 

 
  Ma l'anima di un animale scompare dopo sette anni, perché negli animali è istinto e ca-

rattere, non come negli uomini. Per grazia di DIO, gli animali hanno la capacità di per-
cepire i grandi pericoli. Sono amici dell'uomo perché lo amano e rischiano la propria vita 
per questo. Tutti noi siamo amici degli animali, più degli uomini terreni. 
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L'anima umana ha molte porte spirituali    (Autore: H. V. Speer) 
 
Il modo più naturale di vivere è quello di essere connessi al cosmo. 
 
Chi si allontana dalle FORZE cosmiche, cioè spirituali, si allontana anche dall'INTELLIGENZA 
divina che lo guida. Anche i PATRONI PROTETTIVI ordinati al fianco dell'uomo non possono 
diventare efficaci se la persona che vive sulla terra sbatte le porte del suo vero io attraverso il suo 
comportamento spirituale. In questo modo, l'uomo può bloccarsi contro le INFLUENZE cosmiche 
di qualsiasi tipo, anzi, può chiudersi a tal punto da impedire persino la POTENZA DI VITA cosmi-
ca (solare) e la persona interessata non è più vitale. 
 
Il più grande segreto della vita risiede in questo comportamento dell'anima umana. 
 
Se, ad esempio, una persona è malata, non può guarire nemmeno con l'arte della medicina se rifiuta 
la FORZA COSMICA, che è una medicina spirituale per la sua vita. - Allo stesso modo, una perso-
na aperta in questo senso può assorbire tutta la FORZA e guarire molto rapidamente in collabora-
zione con l'esperienza medica. Si è prestata troppa poca attenzione al fatto che dietro o sopra l'esse-
re umano ci sono FORZE potenti e intelligenti che significano morte o vita per l'essere umano. 
 

• Un buon medico spirituale può fare quasi più di una medicina di alta qualità. Qui sta il se-
greto della guarigione spirituale: le porte spirituali possono essere spalancate a tal punto 
da far entrare l'aiuto diretto di DIO. 

 
È un compito molto gratificante esplorare come le numerose PORTE spirituali nelle persone possa-
no essere aperte o chiuse. Questo è il vero scopo e significato della psicologia nel suo complesso. 
 
A volte si parla di una persona dalla mentalità aperta. Questa persona ha aperto una o più porte spi-
rituali che conducono alla sua anima. Può far entrare in sé una certa verità, una conoscenza molto 
specifica o un POTERE invisibile. Il modo in cui utilizza la conoscenza, la verità o il POTERE spi-
rituale che ha ricevuto è affar suo. Può usare ed elaborare tutto per il bene o per il male. 
 
A volte una persona ha bisogno di un CAVO spirituale per raccogliere il Cielo. Tale CAVO può 
essere una persona altamente sensibile (medium, mediatore). I molti guaritori spirituali, soprattutto 
in Inghilterra e in Brasile, sono tali CAVI spirituali, che possono essere collegati a una persona per 
sostenerla, perché le loro PORTE spirituali sono talvolta difficili da aprire. Tuttavia, anche le FOR-
ZE negative e maligne possono entrare nel SISTEMA DELL'ANIMA nello stesso modo. Il modo 
migliore per evitarlo è avere fede, conoscenza e conoscenza ancestrale delle FORZE divine e un 
alto livello di rispetto per queste FORZE ELEMENTARI sono un prerequisito quasi incondiziona-
to. 
 

• Ogni essere umano può ricevere la pura POTENZA di DIO e utilizzarla per la propria ani-
ma e il proprio corpo, a condizione che apra le proprie PORTE spirituali in devota medita-
zione. La POTENZA rimane sempre la stessa, ma il modo in cui viene elaborata dalla per-
sona dipende interamente da lei. 

 
In questo modo una persona, anche un buon medium, può bloccarsi di fronte alle verità reali - o può 
accadere molto facilmente che le bugie trovino una via d'accesso. 
 

• Se un medium prova un'avversione personale per una certa scuola di pensiero, teoria o ve-
rità, che porta a un pregiudizio, allora è impossibile anche per gli ESSERI intelligenti e ul-
traterreni trasmettere qualcosa in questa direzione attraverso il medium. Il mezzo rimane 
assolutamente bloccato in questo senso. Questo vale anche per i medium più forti e impor-
tanti ed è possibile anche con altre persone. 
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Domande e risposte 
 
Domanda : L'anima umana può essere riconosciuta in termini di sviluppo spirituale dall'aura che la 

circonda? 
 
ARGUN : Sì, è proprio così. Si può ricordare che: 
 

• I COMANDANTI DELLA LUCE irradiano un'aura blu, soprattutto sopra 
la testa. Quest'aura ha un bordo giallo. 

 
• I PORTATORI DI LUCE si illuminano di arancione. 

 
• Anche le anime cattive, cioè malate, si illuminano, ma senza l'aura della 

testa. 
 
  Il medium qui presente, ad esempio, ha una macchia blu scuro nell'aura nella regione 

del cuore, da cui riconosciamo immediatamente che si tratta di un medium divinamen-
te protetto. 

 
  Voi amici spiriti qui nel cerchio avete un punto di luce sul collo, che è anche un buon 

segno di risveglio spirituale. 
 
  Ma l'oggettività non può mai essere pienamente raggiunta sulla terra. È possibile solo 

come spirito. 
 
  Non conosciamo anime cattive nel nostro REALE, perché ci sono solo anime malate e 

ignoranti o perdute, tranne quelle che sono già nella LUCE. Niente è inutile! Ne vale 
sempre la pena, anche nei casi peggiori. Non perdiamo mai la speranza e DIO ci raf-
forza in ogni caso, purché crediamo fermamente in LUI. 

 
  Chi arriva per la prima volta nel nostro REALE non può trovare la strada da solo, 

quindi deve essere aiutato. Dobbiamo guidarli, altrimenti vagheranno. Ma è molto gra-
ve per coloro che non vedono. Sono le anime che non hanno saputo amare il prossimo 
sulla terra, ma hanno amato se stesse. 

 
Leiter : Immagino che in tutti i circoli si abbia in mente una sola domanda: lo SVILUPPO, il 

nostro e quello di tutti i nostri simili. 
 
ARGUN : Siamo assolutamente d'accordo! 
 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Cosa ci può dire dello specchio dell'anima? 
 
ARGUN : Gli occhi sono gli specchi dell'anima delle persone terrene. Lo si può vedere in un 

esperimento. Il presupposto è che abbiate un occhio allenato e che siate abbastanza 
sensibili da poter giudicare correttamente: 

 
• Prendete il ritratto di un amico o, se volete, di uno sconosciuto, guardate il suo 

volto nella sua interezza e chiedetevi cosa vi dice. - Poi coprite tutte le parti e 
guardate solo gli occhi e chiedetevi di nuovo: cosa mi dicono gli occhi? - Poi co-
prite anche gli occhi e guardate la bocca. Se il vostro giudizio sull'espressione 
degli occhi non corrisponde all'espressione della bocca, avete davanti a voi il ri-
tratto di una persona disarmonica, squilibrata. - Ma fate attenzione al vostro giu-
dizio! 
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Luglio 1958 
 
Domanda : Ha una spiegazione per la “voce del sangue”? 
 
ARGUN : Sì, è proprio un legame che unisce l'anima alla materia. La materia collabora con l'a-

nima in questo punto, in modo che il libero sentire diventi percepibile. Quando un'a-
nima si reincarna, viene presentata a una coppia di genitori che sono il più possibile 
simili in tutte le loro disposizioni. 

 
Domanda : C'è una certa parentela tra le anime? 
 
ARGUN : Sì, certo, dalle precedenti incarnazioni. 
 
 
 
Novembre 1958 
 
Domanda : I nostri AMICI ultraterreni hanno bisogno di cibo? 
 
ARGUN : No, non più, perché non abbiamo la materia. 
 
 
 
Durante il 1959 
 
Domanda : Tutti hanno un DUALE? 
 
ARGUN : Sì, figlio mio, non hai bisogno di trovare il DUALE qui, puoi incontrarlo nell'ALTRO 

MONDO. Alcuni credono di averlo trovato e poi rimangono amaramente delusi. Ma se 
senti che sei in armonia con un'altra persona, che i vostri punti di vista coincidono, allo-
ra puoi stare attento. 

 
 

* * * * * * * 
 
 
Domanda : Che influenza hanno le onde corte elettriche sull'anima? 
 
ARGUN : A volte un'influenza molto buona. Alleggeriscono l'anima, la liberano da qualche za-

vorra, cioè la purificano. 
 

• Ma l'aria cattiva ha un effetto molto negativo, soprattutto sull'anima. Noi, 
nell'aldilà, siamo molto sensibili agli odori. 

 
 
 
Settembre 1959 
 
Domanda : Ci è stato chiesto di porvi la domanda: come nascono gli FUOCHI FATUI? 
 
ARGUN : I FUOCHI FATUI sono anime legate alla terra. Ce ne sono così tante che non si posso-

no nemmeno immaginare. Queste anime cercano di materializzarsi, per cui la brughiera 
fornisce loro un buon materiale. Ma ci sono anche anime che brillano per mostrare ad 
altre anime la strada da seguire. A volte si tratta di anime che hanno commesso un cri-
mine nella brughiera o che ne sono state vittime. Le anime erranti preferiscono la bru-
ghiera perché sono meglio isolate dal resto della sfera terrestre. La sfera della brughiera 
è oscura e corrisponde interamente alle anime che vi si trovano. 

 
Domanda : C'è il rischio che un terrestre venga attaccato dalle anime erranti? 



- 11 - 

 
ARGUN : Sì, finché queste persone mantengono una PORTA SPIRITUALE aperta. Coloro che 

trovano piacere nel male saranno attaccati. 
 
Domanda : Cosa sono le “PORTE spirituali”? 
 
AREDOS : Si tratta di passioni e tratti caratteriali spiacevoli, come ad esempio l'odio, la brama di 

potere, il desiderio di riconoscimento, l'invidia, l'egoismo, il sadismo, nonché tutte le 
manie, le illusioni, il fanatismo, ecc. 

 
ARGUN : Le persone sono personalmente responsabili di tutte queste caratteristiche negative. In 

questo modo attira molto facilmente anime ultraterrene che non sono migliori, ma addi-
rittura peggiori. In questo caso la persona negativa è minacciata da un invisibile MAL-
VAGIO, che purtroppo di solito non sospetta né conosce. Queste caratteristiche sfortu-
nate appartengono all'individualità dell'anima e sono quindi punite anche nel nostro 
REALE. Nessuna fede vi salverà da questa punizione! 

 
 
 
Gennaio 1960 
 
Domanda : Sappiamo che a volte mandiamo la nostra anima nel REALE ASTRALE durante il 

sonno profondo. Purtroppo, solo in pochissimi casi è possibile portarne il ricordo nella 
coscienza di veglia. Qual è il motivo? 

 
ARGUN : Non dovrebbe essere così, perché poi ci sono le prove e queste non fanno parte della 

vostra esistenza qui. Dovete essere credenti, ma non ponderatori. Queste persone si 
perdono nella fantasia e non riescono a distinguere un fatto da un sogno; diventano così 
insicure o sono così fanatiche da credere a tutto. 

 
 
 
Marzo 1960 
 
Domanda : Le anime ultraterrene possono generare una sorta di corrente elettrica che possiamo 

percepire? 
 
ARGUN : Con la FORZA combinata, questo è possibile. È persino possibile creare un cortocircui-

to elettrico, ad esempio materializzando l'acqua in un circuito elettrico. In questo modo, 
se c'è ancora tempo, si può salvare una vita umana dalla folgorazione. Generiamo im-
pulsi elettrici e li dirigiamo con la nostra volontà. 

 
Domanda : Le anime nel regno spirituale si organizzano in base alla denominazione? 
 
AREDOS : Né le razze né le denominazioni possono organizzarsi in gruppi. Certo, le anime affini 

si attraggono a vicenda, ma nel regno di DIO c'è una sola vera religione, verso la quale 
tutte le direzioni devono tendere. Tutto è sempre in movimento. 

 
• Il cattolico, ad esempio, ha più facilmente la possibilità di peccare perché può 

presumibilmente alleviare il peso della sua coscienza attraverso la confessio-
ne. Il dogma ecclesiastico della confessione inganna le persone facendogli 
credere qualcosa che deve causare loro molti problemi nel nostro REALE. 
Ogni anima, ogni persona ha la propria personalità ed è responsabile di essa. 
Nessun sacerdote ha il potere o l'autorità di cambiare questo fatto. 

 
Maggio 1960 
 
Domanda : Come nasce la nostalgia di casa? 
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ARGUN : La nostalgia di casa è una sensazione mentale legata alla materia. La nostalgia di casa è 
costituita principalmente dai ricordi. Si verifica quando non si riesce a integrarsi perché 
si sta costruendo il proprio ambiente e la propria cerchia di amici e non ci si vuole se-
parare da essi. 

 
• È un grosso errore rimanere bloccati, perché di solito danneggia lo sviluppo. 

Dopo la “morte”, il ricordo è un ostacolo sotto forma di nostalgia. 
 
 
 
Giugno 1960 
 
Domanda : Perché le persone perdono quasi sempre la memoria delle loro ESPERIENZE 

ASTRALI durante il sonno? 
 
ARGUN : Non farebbero altro che appesantirlo. Le persone avrebbero difficoltà a sopportarlo, 

perché sono dubbiose in tutto e per tutto e quindi non sarebbero più sulla strada giusta. 
 
Domanda : Quanto è grande il raggio d'azione di un CORPO ASTRALE che viene inviato fuori dal 

corpo da una persona che dorme? 
 
ARGUN : Un massimo di 1.500 metri, non oltre. Spesso la distanza è di 2 metri, che è già alta. Di 

norma, la distanza è dalla testa ai piedi del letto o alla porta della stanza. In questi casi il 
CORPO ASTRALE si separa dalla materia. I tibetani hanno ottenuto delle eccezioni, ma 
solo in casi estremamente rari, ma consapevolmente. 

 
Domanda :Tale uscita può essere causata anche dall'ipnosi? 
 
ARGUN : Rifiutiamo tali esperimenti. 
 
Domanda : Come mai il medium ipnotizzato è così obbediente all'ipnotizzatore? 
 
ARGUN : È sotto un'altra influenza. In questo stato, il vostro pensiero si ferma. 
 
Domanda : Esiste una cosa come l'ipnosi o la suggestione nel vostro REALE? 
 
ARGUN : Non è permesso e quindi non è praticato. Sarebbe possibile, ma non viene praticato, 

nemmeno nelle Sfere inferiori. 
 
 
 
Settembre 1960 
 
Domanda : Un'anima umana può svilupparsi da un'anima animale o addirittura regredire, come 

sostiene il buddismo? 
 
ARGUN : È un grosso errore! Una cosa del genere è del tutto impossibile. Chiunque affermi una 

cosa del genere deve essere un seguace del Buddismo. Tuttavia, ci sono persone e anime 
che a volte sono simili agli animali; ciò è dovuto all'atteggiamento animalesco dell'ani-
ma nei confronti del comportamento istintuale. 

 
Domanda : Può dirci qualcosa sui danni celebrali (cervello)? 
 
ARGUN : C'è un numero incredibile di persone con questo tipo di danni che, a detta vostra, non 

sono in grado di ragionare. Ma nella maggior parte dei casi, queste persone hanno un 
corpo malato ma un'anima sana. Devono combattere una doppia battaglia, ovvero man-
tenere la loro anima e il loro corpo malato. Il loro spirito è doppiamente sfidato dalla 
materia malata; tuttavia, questa attacca i nervi, che devono assumere le funzioni celebra-
li. 
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• I nervi sono la SOSTANZA FINE del corpo materiale. Per questo motivo, i 

nervi si ammalano molto più rapidamente del corpo materiale grossolano. 
 
  Ma questo non ha nulla a che fare con l'anima, perché è completamente indipendente. 

Un'anima malata può avere un corpo sano. Si capisce subito che l'anima è malata. 
 
Domanda : Dobbiamo dedurre da questo che i nervi possono assumere alcune funzioni cerebrali in 

caso di atrofia cerebrale? 
 
ARGUN : Sì, questo accade. Anche con le “guarigioni miracolose”, alcuni nervi possono assume-

re una funzione completamente nuova, ad esempio l'attività sensoriale. (CRISTO ha 
fatto vedere i ciechi). 

 
Domanda : Il danno celebrale consente la possessione da parte di anime dipendenti? 
 
ARGUN : Capita che le anime dipendenti vogliano possedere un corpo terreno e intrufolarsi in 

esso, ma solo quando si apre una PORTA. 
 
Domanda : Queste PORTE mentali sono aperte dal fatto che anche voi siete in qualche modo di-

pendenti o avete una mania? 
 
ARGUN : No, non è questo il fattore decisivo. L'importante è lasciarsi andare o andare alla deri-

va. Quando un'anima si ritira sullo sfondo, si crea uno spazio che può essere riempito 
da un'altra anima, che poi assume la direzione. 

 
(Osservazione: Questo processo dovrebbe essere applicato anche allo stato di trance.) 
 
Domanda : Dov'è la sede effettiva dell'anima in un corpo vivente? 
 
ARGUN : Sopra il plesso solare, cioè accanto al cuore fisico. Ecco perché si afferra la regione 

del cuore durante tutte le agitazioni emotive. Ecco perché il plesso solare è immedia-
tamente eccitato o colpito. Quando si è scioccati o spaventati, l'aria viene interrotta 
perché l'anima si trova davanti all'aorta. L'anima reagisce prima del corpo. 

 
Domanda : L'anima è legata a un organo specifico? 
 
ARGUN : Sì, al cervello. L'anima è collegata al cervello attraverso il sangue. Il cervello è una 

stazione ricevente e trasmittente ed è anche collegato al COSMO. Il sangue contiene 
elettroni altamente magnetici. Questo fa sì che le cellule del sangue si respingano a vi-
cenda. 

 
(Osservazione: Quando la carica elettrica fuoriesce, il sangue si coagula.) 
 
Domanda : La difficoltà nel contemplare l'anima risiede nel fatto che non possiamo vedere l'anima, 

mentre si possono vedere bene l'anima e la materia. Cosa possiamo immaginare che sia 
un'anima? 

 
ARGUN : L'anima è molto simile a un pensiero: c'è - eppure non è visibile, proprio come un pen-

siero. Tuttavia, la nostra anima non deve più registrare e monitorare le funzioni della 
materia. Nel vostro caso, tuttavia, la volontà dell'anima non va sottovalutata. Essa impo-
ne un vincolo alla materia. Noi abbiamo percezioni dirette, mentre voi avete percezioni 
indirette. 

 
Domanda : L'anima ha una FREQUENZA individuale, cioè una “AREA D'ONDA” su cui lavora-

no i pensieri? 
 
ARGUN : Ogni anima ha una VIBRAZIONE individuale, proprio come le impronte digitali di ogni 

persona sono diverse. In ogni incarnazione la stessa anima lavora su una particolare 
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SCALA VIBRAZIONALE, con variazioni relativamente minime. Per questo motivo, 
quasi tutti gli esseri umani riconoscono di aver già vissuto in passato una situazione si-
mile di tipo particolare. 

 
 
 
Ottobre 1960 
 
Domanda : C'è una certa sovrappopolazione di spiriti (anime) erranti sulla nostra terra? 
 
ARGUN : Molte anime camminano sulla terra, ma c'è una LEGGE DI DIO che regola anche la loro 

condizione. 
 
Domanda : Esistono caratteristiche esterne, cioè fisiche, dalle quali possiamo riconoscere la natura 

di un'anima? 
 
ARGUN : Sì, l'occhio non è erroneamente descritto come il riflesso dell'anima. L'occhio mostra 

chiaramente gli aspetti positivi e negativi di un'anima e parla senza parole. Il colore non 
conta, ma lo sguardo sì. 

 
Domanda : Può spiegare la differenza tra sentimento e sensazione? 
 
ARGUN : Ciò che percepite nel vostro Regno, lo percepite con la materia organica, ma anche con-

temporaneamente con l'anima. La materia percepisce e trasmette questa sensazione all'a-
nima, che la percepisce. Ciò significa che l'anima è la sensazione interiore. Può quindi 
accadere che l'anima percepisca qualcosa di completamente diverso da ciò che la materia 
ha percepito, ad esempio nel caso del daltonismo, della valutazione errata del caldo e del 
freddo, ecc. 

 
  Da questo si può riconoscere chiaramente che l'anima è qualcosa di indipendente, perché 

se il corpo è malato, cioè funziona male, l'anima è male informata e si sente diversa da 
come è in realtà. I vostri sentimenti non dipendono dall'anima, perché se seguite i vostri 
sentimenti arriverete a conclusioni molto diverse nel vostro giudizio. L'anima non è in-
gannevole, ma molto spesso lo è il corpo. 

 
Domanda : Come possiamo comportarci più correttamente nella cooperazione tra corpo e anima? 
 
ARGUN : Rendendosi conto che la sensazione si trova sul piano spirituale, mentre il sentimento 

appartiene al piano materiale. Dovete quindi ascoltare più il sentimento che l'emozione, 
che può ingannarvi. Un'anima ottusa ha anche un sentimento ottuso e quindi non cono-
sce l'AMORE e la compassione. 

 
AREDOS: Facciamo un esempio: un medico esamina i nervi di un paziente e gli infligge un dolore. 

I nervi (la materia) sentono questo dolore e lo trasmettono all'anima. Tuttavia, l'anima 
non si limita a riconoscere il dolore, ma lo sente con la consapevolezza spirituale che il 
medico ha inflitto un dolore al corpo, che non è sentito dal medico ma dal corpo tortura-
to. Questo fa capire chiaramente che i nervi e la sensazione mentale sono due cose sepa-
rate che funzionano solo insieme. - Una segretaria prende un dettato e lo legge al capo. 
Questo non significa che la segretaria e il capo siano una cosa sola, ma solo che lavorano 
insieme in modo sensato. 

 
(Osservazione: Queste affermazioni sono molto importanti per la scienza e confutano il materialismo dialettico (DIA-
MAT) in modo molto convincente. 
 
 
 
Dicembre 1960 
 
Domanda : Qual è l'obiettivo più alto che un'anima può raggiungere? 



- 15 - 

 
ARGUN : Libertà assoluta accanto a DIO. - Purtroppo, questa libertà non viene cercata sulla terra, 

ma nella piena automazione dell'uomo. 
 
Febbraio 1961 
 
Domanda : Che cosa pensa, sente e vuole dentro di noi? 
 
ARGUN : Ciò che sente è l'anima, il cuore. - Ciò che pensa e vuole è la ragione, che spesso diventa 

irrazionale. - La volontà è la perseveranza. 
 
 
 
Marzo 1961 
 
Domanda : Come fa un'anima ad acquisire la massima forza? 
 
ARGUN : Non sfidando la POTENZA divina, ma rivolgendosi ad essa, non con lunghe preghiere, 

no, ma con un cuore aperto. 
 
 
 
Maggio 1961 
 
Domanda : Le anime umane possono assumere nell'aldilà un aspetto animale a causa del loro com-

portamento? 
 
ARGUN : Non esiste. 
 
Domanda : Dov'è la SCINTILLA DIVINA nell'uomo? 
 
ARGUN : Nella sua percezione della verità divina. È ancorato al centro dell'anima. 
 
Domanda : Può dirci per favore quanti ORGANI FINI hanno gli esseri umani? 
 
ARGUN : Il numero varia. Dipende dallo sviluppo corrispondente della persona. I FLUIDI sono 

bianchi. Tuttavia, i CORPI FLUIDI sono sviluppati in modo diverso, alcuni sono stenta-
ti. Per questo motivo alcune persone mancano di buone qualità. 

 
Domanda : Gli specchi hanno un riflesso spirituale in modo che uno SPIRITO possa vedersi in 

essi? 
 
ARGUN : Il vetro è un materiale che offre poca resistenza allo SPIRITO, perché è traslucido. Ma 

uno specchio non riflette l'immagine di uno SPIRITO. Questo è possibile solo con la ma-
terializzazione. In questo caso, il materiale preso in prestito viene riflesso. 
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Settembre 1961 
 
Domanda : Può dirci qualcosa sulla ANIMA DUALE? Come la incontriamo? 
 
ARGUN : Ogni essere umano ha la sua anima DUALE. Ma non sempre la persona terrena trova la 

sua anima DUALE sulla terra. Può benissimo incontrarla nell'aldilà. Ma ci sono anche 
molte anime che incontrano il loro DUALE sulla terra, ma non lo riconoscono e lo igno-
rano. Ma quando si incontrano e si rendono conto che si appartengono, non può che es-
serci uno sviluppo e un impegno comune. L'UNO non può che essere decisivo. Ma a en-
trambi viene concesso lo stesso tempo per svilupparsi e maturare. 

 
• DIO ha ancora creato alcune LEGGI come misura precauzionale, ma queste non 

sono ancora entrate in vigore per gli uomini della terra. 
 
 
 
Ottobre 1961 
 
Domanda : Fin dove arriva l'AURA personale di una persona? 
 
ARGUN : Non esiste un parametro di riferimento valido per questo, dipende interamente dallo svi-

luppo. 
 

• In media, l'AURA misura solo 25 cm. È solo un piccolo guscio in cui è presente 
anche il PATRON PROTETTIVO. 

 
• Tuttavia, poiché l'AURA può letteralmente cambiare, lo strato più sottile si trova 

e viene trafitto in questo punto da un PLAGEGEISTA (PLAGEGEISTA = anima 
caduta). 

 
 
 
Gennaio 1962 
 
Domanda : Cosa succede alle anime degli animali vittime della vivisezione? 
 
ARGUN : Questi animali sono martiri della ricerca sanitaria o della biologia. Secondo il PIANO DI 

GIUSTIZIA DI DIO, questo sacrificio viene accreditato a loro. Tuttavia, spesso ricevono 
l'ASSISTENZA divina nella loro vita, in quanto viene loro tolta gran parte del dolore. 
Questi sacrifici si trasformano in un mistero. Ma non voglio generalizzare. Molti animali 
soffrono nel modo in cui amano essere torturati. 

 
Domanda : Come giudica il Regno Spirituale l'addestramento degli animali per il circo? 
 
ARGUN : Si tratta di una connessione spirituale tra l'animale e l'addestratore. Gli animali percepi-

scono l'intenzione onesta e l'AMORE. Tuttavia, gli animali sono imprevedibili, perché la 
caratteristica primordiale dei predatori e delle scimmie è la subalternità. Diverso è il caso 
degli elefanti, che sono i più intelligenti. Sono molto affettuosi. Quando amano qualcu-
no, non lo perdono mai di vista. Non abbiamo obiezioni a questo addestramento con 
l'AMORE, ma abbiamo obiezioni al bacio degli animali. 

 
Domanda : Gli esseri umani stanno schiavizzando gli animali? 
 
ARGUN : L'uomo non raggiunge tale schiavitù con nessun animale, perché si sente libero dentro. 

Ma l'uomo - a differenza dell'animale - deve essere schiavizzato e non si sente più libero. 
Tuttavia, l'uomo è ingrato nei confronti del migliore amico che ha tra gli animali. Così 
prende tutto l'amore, la pazienza e il lavoro dei cavalli, sì, dà persino il nome di “cavalli” 
alla potenza delle macchine, ma manda comunque i cavalli al macello. Questi animali 
sono così intelligenti e sensibili che percepiscono la loro morte imminente e ne hanno 



- 17 - 

molta paura. È un brutto ringraziamento! - Ma l'uomo è così. È freddo quando persegue 
il suo obiettivo. Ma dà tutta la colpa a DIO. 

 
Domanda : Cosa succede alle anime che appartengono ai Testimoni di Geova? 
 
ARGUN : Hanno tutti un cuore buono, anche se hanno ricevuto insegnamenti sbagliati. Ma nell'al-

dilà si rendono presto conto di ciò che è importante. 
 

• Si può insegnare loro meglio di quanto si pensi, perché sono di buona volontà. 
 
  Sapete che non giudichiamo nessuno. Si tratta solo di rompere la loro resistenza dogma-

tica, tutto il resto è un gioco da ragazzi. 
 
 
Marzo 1962 
 
Domanda : Se una persona muore improvvisamente a causa di un incidente o di una catastrofe, 

cosa succede alla sua anima? 
 
ARGUN : Un'anima può anche essere gravemente ferita, ma si ricompone sempre e guarisce. Il 

PATRON PROTETTIVO è quindi al suo fianco. Queste guarigioni ultraterrene durano 
da 4 mesi a 3 anni, secondo il vostro calendario. 

 
Domanda : Perché è probabile che un bambino di otto mesi nasca morto? 
 
ARGUN : In questo mese di sviluppo avviene un collegamento particolarmente importante con 

l'anima in questione. Questo processo viene poi di solito fatalmente interrotto. 
 
Domanda : Quando l'anima prende possesso di un embrione? 
 
ARGUN : L'ingresso dell'anima avviene parallelamente all'uscita del corpo materiale. L'anima è 

pronta a incarnarsi tra il 4° e il 5° mese e da questo momento in poi si trova senza in-
terruzioni accanto al PATRON PROTETTIVO della madre. Durante questo periodo, l'a-
nima si prepara. Al primo vagito, l'anima è in pieno possesso del corpo. Solo il pieno 
possesso è decisivo. 

 
 
Luglio 1962 
 
Domanda : Un'anima soffre nell'aldilà se deve lasciare una persona amata in questo mondo? 
 
ARGUN : No, almeno se è accompagnato dall'AMORE. Tuttavia, se l'AMORE è solo unilaterale, 

questa condizione deve essere sanata. 
 
Domanda : Tutte le persone hanno un'ANIMA DUALE, cioè un'anima che completa la propria 

anima? 
 
ARGUN : Dipende dal vostro sviluppo spirituale, se lo desiderate o se siete in grado di svilupparlo 

da soli. 
 
Domanda : CRISTO ha un'ANIMA DUALE? 
 
ARGUN : No, ha i suoi FRATELLI della stessa SFERA. - Una persona troverà sempre la sua 

ANIMA DUALE nello stesso luogo. Tuttavia, non li chiamerà “DUALI”, ma uno dei 
migliori AMICI. Tutti gli AMICI nell'aldilà sono DUALI, e il genere gioca lo stesso 
ruolo che in questo mondo. 
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Agosto 1962 
 
Domanda : Possono le anime positive rimanere in zone dove la civiltà non ha ancora preso piede? 
 
ARGUN : Le anime positive vengono facilmente allontanate. In Nuova Guinea, nelle Isole Salo-

mone e nella regione indopacifica, le anime positive vengono attaccate dalle anime non 
sviluppate. Anche il Tibet non è un luogo per gli spiriti positivi. Tuttavia, non esiste un 
luogo fisso per la verità, essa può passare ovunque. 

 
• D'altra parte, il MONDO SPIRITUALE negativo può attaccare le persone favo-

rendo e diffondendo malattie che per voi sono un mistero. In particolare, vengo-
no trasmessi tutti i tipi di malattie nervose e mentali. 

 
Domanda : Esistono i cosiddetti bambini prodigio. Come è possibile che questi bambini mostrino 

prestazioni supernormali? Da dove provengono le loro capacità e conoscenze? 
 
ARGUN : La gente dice “genio”, non osa usare la parola “spirito”. Perché dovrebbero anche solo 

pensarci? 
 

• Questi bambini sono medianici, sono direttamente guidati o ispirati. 
 
  Poiché l'anima del bambino non è un'eredità dei genitori, ma arriva già pronta dal regno 

spirituale, i talenti sono spesso molto diversi. Genitori non dotati possono avere figli do-
tati o viceversa. 

 
• L'anima non è una proprietà, ma qualcosa di fisso, che però continua a model-

larsi in base all'ambiente e alla propria forza di volontà. 
 
Domanda : Perché tutti questi fenomeni non sono sufficienti per poter credere nel regno spirituale 

in generale? 
 
ARGUN : Non appena ci proviamo, diciamo “impossibile”. Se non si vuole credere in qualcosa, si 

preferisce pensare che sia un'illusione o un mistero. 
 
 
 
Settembre 1962 
 
Domanda : I colori hanno un effetto sulla nostra anima? 
 
ARGUN : Sì, decisamente. Tutti i colori vivaci e delicati hanno un effetto armonioso sull'anima. I 

colori possono essere utilizzati per guarire i malati di mente. Questa possibilità non è 
stata quasi mai riconosciuta dagli psicologi. 

 
Ospite : Caro ARGUN, sono solo un ospite di questo circolo, ma puoi dirmi se l'AURA di una 

persona ha un significato particolare in base al suo aspetto? 
 
ARGUN : Caro amico, mi fa piacere che tu sia così aperto nei miei confronti. So che non ha ancora 

acquisito sufficiente esperienza in questo campo. Perciò non voglio rispondere se l'AU-
RA è grande o piccola, se è blu o rossa. Sforzatevi di vedere la giusta immagine e di se-
guire il giusto significato, allora riuscirete a capire molte cose che ancora non vi sono 
chiare. 

 
• Non credete ciecamente, ma testate bene e discernete esattamente ciò che è lo-

gico. Da questo dipende il vostro ulteriore sviluppo. Tuttavia, se diventate fer-
venti, crederete a tutto e perderete ogni obiettività. 

 
  Ma se siete fermi e fiduciosi, allora potete anche distinguere tra ciò che è buono e ciò 

che è negativo. Devi farlo, altrimenti sarai un vagabondo e non raggiungerai la tua meta 
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perché incontrerai troppe falsità. Ti auguro, figlio mio, che tutte le porte si aprano per te 
e che tu impari a discernere bene. Sono sempre il tuo amico ARGUN. 

 
Domanda : Qual è la differenza tra spirito e anima? 
 
ARGUN : Lo spirito è l'intelligenza, l'anima è il cuore dello spirito e poi c'è il CORPO ASTRALE. 

Questo crea una trinità. 
 
  Il CORPO ASTRALE può essere scartato a un livello molto alto di purificazione, su 

richiesta dell'anima stessa. Ma quasi nessuna anima lo fa, perché anche DIO può scartare 
il suo corpo astrale. Ogni anima sa che non potrà mai avvicinarsi a DIO e che è molto 
presuntuoso mettersi allo stesso livello di DIO. Nel regno di DIO domina la modestia. 

 
 
 
Ottobre 1962 
 
Domanda : Qual è la prima impressione dell'anima quando arriva nel regno spirituale? 
 
ARGUN : Se è la disincarnazione che chiamate “morte”, l'anima si risveglia in un grande prato. 

Non c'è altro da vedere che un meraviglioso blu, accompagnato da una musica armonio-
sa. Questa musica ha lo scopo di calmare l'anima interiormente e di mostrarle che è arri-
vata al cancello di Dio. Se l'anima è di nuovo abbastanza forte, sarà guidata come un ap-
prendista, ma l'anima deve adattarsi. 

 
 
 
Dicembre 1962 
 
Domanda : Cosa succede quando si usa il sussurro del sonno per origliare una persona che sta 

dormendo? 
 
ARGUN : Allora risponde solo l'anima, non il centro del cervello. Questo modo di pensare rimane 

quindi inutilizzato, cioè l'anima risponde in questo caso senza registrazione. Tuttavia, 
l'anima viene gravemente danneggiata da tali esperimenti. 

 
 
 
Novembre 1963 
 
Domanda : Ogni anima ha il controllo completo del proprio sviluppo? 
 
ARGUN : Ogni anima è completamente libera. Ogni anima può svilupparsi con le proprie forze e 

non può ritenere responsabile nessun altro se non se stessa. L'anima è naturalmente 
esposta a tutti i tipi di influenze, ma grazie a questa libertà acquisisce il suo carattere e 
matura nel processo. 

 
• La vita sulla terra è la scuola superiore dell'anima. Deve soddisfare tutti i re-

quisiti. Dipende sempre dalla volontà, che deve essere orientata al bene! 
 
Rimessa : Ci sono molte persone che non si preoccupano di migliorare la propria anima perché 

credono che tale sforzo non sarà mai ricompensato. 
 
ARGUN : Questa è l'enorme ignoranza. Ogni piccolo sforzo viene riconosciuto e premiato. In molti 

casi, queste persone che fanno uno sforzo raccolgono la loro ricompensa sulla terra. Ma 
nel regno spirituale non si trascura nulla. Inoltre, le opportunità di ricompensa sono mol-
to migliori lì che sulla terra. 
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• Dovrete sempre combattere con il MONDO SOTTERRANEO, ma non dovete 
farvi intimidire, dovete essere fiduciosi e coraggiosi. 

 
 
 
Aprile 1964 
 
Domanda : L'educazione ha un'influenza sull'anima umana? 
 
ELIAS : Sì, assolutamente. Ma l'anima ha la capacità di distinguere il bene o il male di un'educa-

zione. Dipende da quale lato si sente attratta. Un'educazione non è solo buona, può an-
che essere molto negativa. 

 
• Se l'anima umana sperimenta solo la verità fin dall'inizio, allora si sviluppa po-

sitivamente. 
 
  Ma tutto dipende da come si insegna la verità alle persone. Un'educazione sbagliata o 

non veritiera produce una generazione sbagliata. L'ereditarietà agisce sempre come una 
reazione a catena. Lo stesso vale per una buona educazione, anch'essa agisce come una 
reazione a catena. Ma un anello debole nella catena la fa spezzare. 

 
Domanda : Che ruolo ha l'ereditarietà in questo? 
 
ELIAS : Se ipotizziamo che un uomo terrestre cattivo si leghi a una donna SANTINA, allora ci 

sono due possibilità: O la prole è buona o cattiva, mentre la probabilità che i SANTINI 
producano una prole cattiva è molto bassa. 

 
Domanda : Cosa si eredita? 
 
ELIAS : Si tratta di elementi prevalentemente fisici. Se si parte dal cervello, questa costituzione 

ha naturalmente un'influenza sul carattere. Il miglior pilota non può fare molto con una 
cattiva macchina. 

 
Domanda : Quindi il corpo può essere un pericolo per l'anima? 
 
ELIAS : Sì, si può fare un buon lavoro con strumenti scadenti? Ci sono delle eccezioni, ma pochi 

sono in grado di farlo. 
 
 
 
Giugno 1964 
 
Domanda : Ci può spiegare perché un'anima sta meglio nell'aldilà quando le viene affidato un 

compito? 
 
ELIAS : Il compito dà all'anima la sensazione di non essere inutile. Quale anima vorrebbe avere 

la sensazione di essere inutile? L'anima ultraterrena altrimenti vagherebbe senza meta - e 
i regni ultraterreni sono inimmaginabilmente vasti. Un'anima senza scopo non sa che 
farsene di se stessa. 

 
 
 
Luglio 1965 
 
Domanda : I colori hanno un'influenza sull'anima? 
 
ARGUN : Sì, assolutamente. Tuttavia, ogni anima reagisce in modo diverso a certi colori. Esistono 

colori armoniosi e disarmonici e le loro composizioni. 
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• Se le persone sono malate, dovrebbero privilegiare il blu, se possibile, ma anche 
il verde è benefico. 

 
  È meglio che verifichiate voi stessi quali colori hanno un effetto favorevole o sfavorevo-

le su di voi. Ci sono colori che calmano e colori che eccitano. Ci sono anche colori che 
hanno un effetto soporifero. Stabilite da soli quali colori stimolano il vostro intelletto. È 
diverso per ognuno. Ma il blu è il colore più benefico per tutti, soprattutto per l'anima. 

 
• La luce blu o viola intensifica l'attività mentale. Per calmarsi, invece, utilizzare 

una luce blu pallido, ma non troppo intensa. 
 
Domanda : Qual è la luce migliore per la meditazione? 
 
ARGUN : Lume di candela o luce blu.1  
 
 
 
Gennaio 1966 
 
Domanda : La maggior parte delle persone non riesce a capire che le anime dell'aldilà sono vestite. 

Può spiegarcelo? 
 
AREDOS : Il regno spirituale contiene tutto ciò che esiste sulla Terra e su altri pianeti. Queste co-

se, come noi, sono solo fatte di un materiale diverso, cioè a una diversa FREQUENZA. 
Poiché le anime delle persone nell'aldilà pensano esattamente come quelle sulla terra, 
hanno gli stessi desideri e interessi e perché si basano sulle loro esperienze nella vita 
terrena, lavorano allo stesso modo. La volontà spirituale le aiuta in larga misura in que-
sta organizzazione. 

 
• La MATERIA mentale segue la volontà, per cui non è necessaria alcuna attività 

manuale. 
 
  I cattivi creano il male e i buoni creano il bene. Ma tutto avviene all'interno delle Sfere. 

Non c'è confusione. Se un'anima vuole apparire a una persona affine sulla terra, crea un 
aspetto per sé attraverso la sua volontà, in modo da poter essere riconosciuta. Non 
mancano nemmeno gli occhiali. Il tutto è un evento su un altro “CANALE”. 

 
Domanda : Nell'opuscolo “No Utopia” ASHTAR SHERAN afferma che le anime sono state com-

pletamente sminuzzate dalla bomba atomica in Giappone. In che stato sono queste 
anime? 

 
ELIAS : Ci sono anime talmente lacerate che a volte si trovano in uno stato di non-essere. Tut-

tavia, questo è solo apparentemente tale. Questo stato può durare a lungo, ad esempio 
centinaia di anni. 

 
• Solo la reincarnazione può cambiare questo stato. Attraverso la reincarnazione 

è possibile per l'anima riscoprire l'unità dell'Io. 
 

Un'anima che ha perso la coscienza non conosce l'immensa quantità di tempo che inter-
corre tra la catastrofe della disintegrazione e la rinascita. 

 
Ospite : Anch'io ho letto l'opuscolo “No Utopia” e sono scioccato dal fatto che le bombe nu-

cleari distruggano l'anima delle persone colpite. Ho sempre pensato che l'anima umana 
fosse invulnerabile. Non riesco a capirlo, perché l'anima è divina. - Se è davvero così, 
allora sarebbe meglio che le persone si gettassero nel fiume Elba prima di lasciarsi ri-
durre in questo stato da una bomba nucleare. 

 
 

1  Da anni utilizziamo la luce blu e alcune candele nelle nostre sedute spiritiche. 
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ELIAS : Le anime sono invulnerabili, perché l'unità spirituale può sempre essere raggiunta di 
nuovo. La lacerazione è solo temporanea. 

 
• Niente può estinguere un'anima una volta che esiste. Ecco perché LUCIFERO 

non può essere estinto, per quanto malata possa essere la sua anima. È impos-
sibile anche distruggere DIO. 

 
  Qualsiasi danno all'anima può essere riparato. L'anima rimane comunque immortale. 
 
Domanda : Ma non c'è alcun collegamento nel caso di una rottura. Non è così? 
 
ELIAS : L'interruzione colpisce soprattutto la coscienza, la memoria, che viene divisa in fram-

menti. Ma nella maggior parte dei casi la reincarnazione aiuta a ripristinare immediata-
mente l'Io, in modo che la persona possa acquisire una nuova memoria. 

   
• Le anime umane uccise dalle radiazioni delle bombe atomiche non ricordano 

più nulla. 
 
  Ma se hanno vissuto un'altra reincarnazione, possono almeno ricordare la loro ultima 

vita sulla terra quando tornano nel regno spirituale. Altre persone, invece, hanno un ri-
cordo più ampio che abbraccia quattro o cinque incarnazioni. Si capisce quindi a cosa 
può servire la reincarnazione. 

 
Domanda : Se una persona viene completamente dissolta da una distruzione atomica, così che an-

che la sua anima viene lacerata, questo significa un passo indietro o un arresto nello svi-
luppo di quell'anima, perché deve ricominciare da capo per acquisire un'esperienza e una 
memoria? 

 
ELIAS : Solo le anime al centro dell'esplosione vengono colpite. Ma il carattere che si è sviluppa-

to rimane intatto. Ho già detto che è solo la coscienza a essere disturbata o spenta. 
 
Domanda : Perché deve passare tanto tempo prima che una persona rinasca se è stata uccisa da una 

bomba nucleare? 
 
ELIAS : Nella maggior parte dei casi, la reincarnazione avviene poco dopo. Solo in casi eccezio-

nali, i tempi si allungano. 
 

• L'anima umana si reincarna solo in un corpo umano. Non ha nulla a che fare 
con il mondo animale o vegetale. 

 
  L'universo è inimmaginabilmente grande e quindi ci sono molte opportunità per incorpo-

rare un'anima. 
 

• Tutte le persone nell'universo hanno qualcosa in comune: hanno una testa, 
due braccia e due gambe. L'unica eccezione nella materia sono le deformità. 

 
• A differenza del mondo animale e vegetale, l'uomo può fare osservazioni su se 

stesso e sulla natura. Così facendo, si imbatte in DIO da solo, anche se non 
vuole ammettere questa consapevolezza. 

 
• È possibile che ogni anima umana nasca su una stella lontana, così come ci 

sono persone qui sulla terra che un tempo avevano la loro casa su un'altra 
stella. 

 
Domanda : Lei ci ha spiegato che l'uomo ha un CORPO ASTRALE, che è un pezzo parallelo al 

corpo materiale. Quanto è grande questo CORPO ASTRALE? 
 



- 23 - 

ELIAS : Il CORPO ASTRALE ha le stesse dimensioni del corpo materiale. Tuttavia, il CORPO 
ASTRALE può espandersi leggermente o ridursi alle dimensioni di una bottiglia di latte. 
Si incarna anche in questa dimensione. 

 
Domanda : Le nuove creazioni di anime sono sempre di livello uniforme? 
 
ELIAS : Questo livello è talmente arretrato che qualsiasi paragone è impossibile. 
 

• I talenti possono essere ereditati, ma il genio nasce dall'individualità. Lo svi-
luppo di ogni anima è diverso. 

 
Domanda : Ma un genio può essere creato anche attraverso una buona ispirazione. Può una persona 

ultraterrena essere il genio che si serve di un essere umano? 
 
ELIAS : È sempre il genio che crea da sé. Ma un genio può essere sostenuto dall'esterno, questa è 

l'ispirazione. 
 
Domanda : Esistono geni o persone potenziate che sanno esattamente di essere sostenute dall'altra 

parte? 
 
ELIAS : Sì, assolutamente. Ma non bisogna crederci.2 - C'è ispirazione inconscia e consapevole. 

Esiste anche la dettatura verbale, cioè tutto viene attribuito mentalmente fino alla sillaba. 
Ci sono geni che seguono improvvisamente un'ispirazione: sono i geni ispirati. Ma ci 
sono anche geni che pensano da soli e fanno uno sforzo intellettuale fino a raggiungere 
sistematicamente ciò che vogliono. Questi sono i geni delle proprie capacità. 

 
• I geni terrestri, quando sono nell'aldilà, ispirano i terrestri, che si dice siano 

geni. Ma ogni genio sulla terra deve avere un prerequisito per questo, cioè un 
buon cervello. 

 
  Il fatto che una persona ammetta di essere stata ispirata la dice lunga sul suo carattere. - 

Purtroppo la parola “ispirazione” viene interpretata in modo errato. L'ispirazione non è 
un'opera del proprio cervello, non è un prodotto della propria mente, ma un'influenza te-
lepatica proveniente dall'esterno, attraverso uno spirito che va oltre. L'ispirazione non 
deve degenerare in megalomania. Deve rimanere modesta. 

 
Domanda : I giovani che si entusiasmano per la musica beat si ispirano un lato BASSO? 
 
ELIAS : Si tratta ovviamente di istinti della giungla. Questi suoni non hanno nulla a che fare con 

l'armonia; non sono quindi musica. Non si tratta di ispirazione, ma di nervi sovrastimola-
ti che cadono vittime del ritmo insopportabile, come nel caso dei negri. Pertanto, non 
può uscirne nulla di edificante o positivo. 

 
• Se ci sforziamo di tirare fuori gli istinti primordiali dalle persone, questo non 

può che essere un passo indietro. È un riferimento a usi e costumi cannibali-
stici di cui non si può immaginare nulla. 

 
Domanda : Ogni anima ha gli stessi prerequisiti per uno sviluppo più elevato? 
 
ELIAS : Ogni anima ha gli stessi prerequisiti per la ricettività. Ma la volontà è completamente 

libera. La volontà determinata può prendere questa o quella direzione. Ciò che conta è il 
percorso che si intraprende. Questo spiega perché un'anima ottiene più di un'altra. 

 
• Il libero arbitrio costituisce l'individualità dell'anima. 

 
  Purtroppo la maggior parte delle persone dimentica che anche l'altruismo paga. La mag-

gior parte di loro se ne rende conto solo quando viene da noi, cioè quando è troppo tardi. 
 

2  Il compositore Haydn sosteneva che le sue opere non erano sue. Ci sono altri casi del genere. 
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Le persone sulla terra spesso credono di perdere qualcosa se pensano anche agli altri in-
vece che solo a se stesse. Si sbagliano! - Queste persone invecchiano e alla fine si per-
dono tutto. CRISTO ha sottolineato con forza questo errore. La vita non finisce con la 
morte. Qui l'uomo ha ancora opportunità inimmaginabili di godere della vita in un modo 
che nessuna persona terrena può immaginare. 

 
 
 
Dicembre 1966 
 
Domanda : Il CORPO ASTRALE di un BAMBINO ASTRALE può già lasciare il corpo? È allora 

anche pienamente cosciente? In un cerchio, si dice che un BAMBINO ASTRALE abbia 
detto: “Ora devo tornare indietro per prendere la mia bottiglia”. 

 
ELIAS : Questo dimostra molto bene che si tratta di un cerchio. - In nessun momento della sua 

vita il CORPO ASTRALE è più saldamente legato al corpo di carne che durante l'infan-
zia. Questo rende praticamente impossibile un'uscita. Questo stato è vitale. Tuttavia, i 
neonati a volte ricordano parzialmente la loro precedente esistenza, soprattutto nei sogni. 
Ma il caso da lei citato è una sciocchezza che non tradisce una buona connessione. Il 
cerchio è fallito. 

 
 
 
Gennaio 1967 
 
Domanda : A volte capita che un CORPO ASTRALE lasci la materia senza che si verifichi la mor-

te. Questo spirito che vaga sul PIANO ASTRALE è consapevole di alcuni pericoli? - 
Deve affrontare dei pericoli? 

 
ELIAS : Esiste il pericolo di possessione con il corpo lasciato, cioè un'altra anima può prenderne 

possesso e spostare il corpo astrale responsabile. Tuttavia, lo spirito che vaga sul PIANO 
ASTRALE può tornare al suo corpo materiale in un attimo se viene attaccato, proprio 
come si può recedere da sogni molto spiacevoli svegliandosi immediatamente. 

 
Domanda : Può spiegarci come sognare? 
 
ELIAS : Gran parte di ciò che le persone sognano deriva dalla loro immaginazione. Ma molto si 

basa sull'ESPERIENZA ASTRALE. Inoltre, nei sogni sono spesso presenti ricordi di vi-
te precedenti. 
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Aprile 1967 
 
Una riflessione spirituale sulla conferenza della “Accademia Cattolica di Baviera”. 
 
A questo importante congresso hanno preso parte circa 450 partecipanti provenienti da ambienti 
accademici di alto livello. Si è discusso della possibilità, in linea di principio, di mantenere in vita 
una testa isolata e mozzata. Ricercatori giapponesi avevano condotto con successo questo esperi-
mento su una testa di cane. Come funziona questa perfezione con una testa umana? - La discussione 
e gli esperimenti di ricerca medica mostrano chiaramente l'ateismo in questo campo. Sorprendente-
mente, la Chiesa ha mantenuto un basso profilo. Segno che la sua religione non è sufficiente a chia-
rire la questione. L'uomo ha il diritto di superare certi limiti e dove si trovano questi limiti? Il pro-
fessor Peter Röttgen ha detto questo: 
 

" Il cervello non è la sede dell'anima spirituale. In un certo senso, il cervello è un organo su cui l'anima 
suona, come un organista. Il neurochirurgo può rimuovere qualche canna se l'organo suona male, ma 
non può sostituire le canne. Tuttavia, noi neurochirurghi non possiamo e non vogliamo toccare l'orga-
nista e nemmeno il compositore." 

 
La scienza vuole preservare il genio nel futuro, anche se il corpo va perso nel processo. Ma il genio, 
cioè lo spirito, è COSMICO. Gli scienziati di Monaco non hanno affatto menzionato il termine 
“CORPO ASTRALE”, perché la sede dell'anima non è solo nel cervello, ma in tutto il corpo. Tutta-
via, il cervello è un relè collegato alla coscienza cosmica. La coscienza e il corpo astrale, tuttavia, 
sono PARTI DIVINE dell'essere umano. Per questo motivo, la Chiesa dovrebbe essere in grado di 
dare una risposta chiara. - Se la Chiesa non può o non vuole prendere posizione in merito, dobbia-
mo fare appello al Regno spirituale affinché si esprima sulla questione: Il regno spirituale, cioè la 
vera casa dell'uomo, rifiuta questi tentativi per motivi etici. 
 
 
ELIAS : Esistono interrelazioni tra l'anima e il cervello. Il cervello come “computer” e “relè” dà 

all'anima la possibilità di comunicare con il cervello. 
 

• Finché il cervello funziona, questa connessione è così forte che l'anima ha l'im-
pressione di essere nel cervello. Proprio come voi avete l'impressione di essere 
nel vostro corpo, anche se il centro della vostra anima è fuori dal corpo. 

 
Domanda : Cosa intende per “centro dell'anima”? 
 
ELIAS : Con questo intendo il nucleo dell'anima. Questo nucleo è il sentimento, cioè la coscienza 

dell'io. È la coscienza individuale di sapere: Io sono io e nessun altro. Questo centro non 
ha bisogno di essere legato a nessun ricordo. 

 
Domanda : Può spiegarci questo aspetto in modo più dettagliato? 
 
ELIAS : Il CORPO ASTRALE è strettamente collegato al corpo fisico durante la nostra vita. Tut-

tavia, il CORPO ASTRALE non è l'anima da sola, ma solo una parte di essa. L'anima 
vera e propria è l'Io-Coscienza. Tuttavia, questa parte dell'anima è ancorata nel COSMO. 

 
• L'anima totale è la somma delle esperienze, più il corpo astrale e l'Io-Coscienza 

- il che significa: il CENTRO. 
 
  Il CENTRO è divino perché viene da DIO. In questo modo, l'io dell'uomo è collegato a 

DIO. Non importa come una persona si comporti, non può distaccarsene completamente. 
Sono sempre attratti magneticamente da esso. Il funzionamento del CENTRO è divina-
mente telecomandato. Tuttavia, l'uomo conserva il suo libero arbitrio! Possono pensare e 
agire in modo indipendente. Il CENTRO è a sua volta collegato al CORPO ASTRALE. 
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Domande e risposte 
 
Maggio 1967 
 
Domanda : Le anime ultraterrene esprimono il desiderio di incarnarsi sulla terra? 
 
ELIAS : Sì, questo accade abbastanza spesso. Ma ci sono anche incarnazioni forzate. In questi 

casi, le anime non vogliono incarnarsi. Ma anche nel caso di un'incarnazione forzata, la 
vita in una disincarnazione non è prevista. Come ho già detto, si tratta di incidenti che 
non possono essere previsti. 

 
• Spesso tratteniamo l'anima destinata alla nascita. Questo si traduce in un parto 

morto. - Ma non sempre è possibile impedire un'incarnazione. La LEGGE stabi-
lisce che ogni corpo vitale deve essere animato. 

 
Domanda : Caro ELIAS, vorremmo chiarire questa domanda in particolare. Si tratta ovviamente di 

aberrazioni della natura. Tuttavia, le chiese ritengono che DIO sia infallibile. Allora co-
me è possibile che queste aberrazioni siano possibili? 

 
ELIAS : Anche DIO è sempre vincolato dalle sue stesse LEGGI. Tuttavia, tutte le cosiddette 

aberrazioni della natura appartengono al campo delle mutazioni. Senza mutazioni, il 
progresso nello sviluppo della natura non sarebbe affatto possibile. Ma non tutte le mu-
tazioni hanno successo negli esperimenti. Tuttavia, i fallimenti diretti della natura dovuti 
a perturbazioni sono un'altra cosa. Senza le stravaganze della natura, tutta la vita sarebbe 
ancora in acqua. La natura è sempre alla ricerca di nuove possibilità. Ma la sperimenta-
zione richiede anche coraggio, cioè il coraggio di rischiare. 

 
Domanda : Le chiese, che attribuiscono a DIO l'infallibilità, chiamano così in scena gli atei. Gli 

atei puntano proprio sul fallimento del mondo naturale e lo usano per giustificare la loro 
idea che non esiste DIO. Cosa ne pensate? 

 
ELIAS : Tuttavia, si dice che DIO sia infallibile. Ma DIO ha anche imparato dalle Sue stesse 

azioni da tempo immemorabile. Senza le Sue esperienze, la Sua incomprensibile mae-
stosità e grandezza non sarebbe affatto possibile. 

 
• DIO è la somma di tutte le esperienze dell'intero universo. La sua coscienza è 

un'enciclopedia di sviluppi dall'eternità all'eternità. 
 
  I deragliamenti non servono necessariamente per imparare. Ma ricordate che c'è un pia-

nificatore che vuole fare le cose in modo diverso da DIO. Questo avversario vuole af-
fermarsi. Per questo motivo, cerca di rovinare le cose a DIO. Questo aspetto non deve 
essere trascurato, al di là dei deragliamenti. 

 
Obiezione : Riconosciamo qui un grande errore che tutta la teologia sta commettendo: La Chiesa 

ritiene che DIO, nella sua sublime grandezza, sia e rimanga tale dall'eternità. Voi dite 
che DIO è anche in fase di sviluppo e quindi cresce costantemente nella sua grandezza. 
Solo pochi lo accetteranno. 

 
ELIAS : La verità richiede tempo. L'intero universo è in fase di sviluppo e questo include anche 

DIO, in primo luogo. DIO è il GRANDE PIANIFICATORE e le sue LEGGI realizzano 
la sua pianificazione. Ogni piano si basa su un'idea, ma alla fine un'idea viene sostituita 
da un'altra, migliore. Le nuove creazioni vengono pianificate, delineate e attuate. Le 
creazioni esistenti vengono cambiate, migliorate o modificate. 
 
Tutto è in continuo movimento. Non esiste la possibilità di stare fermi. Gli errori che si 
verificano vengono sempre corretti. Ma tali correzioni possono anche contenere errori 
che devono ancora essere corretti. 
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• Non tutto può essere riconosciuto in anticipo, perché l'idea che viene messa in 
pratica non ha precedenti. 

 
  Questa comunicazione non è un pettegolezzo, ma una rivelazione divina. Le rivelazioni 

divine non si limitano alla sola Bibbia. Possono provenire anche da altre fonti. 
 

• Pertanto, è una bestemmia della teologia dichiarare la Bibbia come una rivela-
zione chiusa, cioè vietare a DIO di parlare! 

 
  Le persone si attengono troppo alla parola e trascurano le numerose contraddizioni. 

Dov'è la logica in questo? 
 
Domanda : È sorprendente che siano proprio le grandi chiese a opporsi alla verità invece di ricono-

scerla e promuoverla. Cosa dice il regno spirituale di questo male? 
 
Antwort : So che stiamo incontrando delle resistenze. Ma questa resistenza viene proprio da coloro 

che sono chiamati a essere leader, cioè in un settore chiamato “religione”. Si oppongono 
a noi e dichiarano che tutti gli insegnamenti spirituali che diffondiamo vengono dal dia-
volo. Ma proprio queste persone hanno fatto precipitare il mondo nelle peggiori tenebre, 
perché hanno diffuso sulla terra la storia di un dio della vendetta, della crudeltà e della 
gelosia, di un essere dispotico, tirannico e altamente vendicativo. Insegnarono che la fe-
de era più importante di qualsiasi fatto esistente e che la giustizia divina poteva essere 
mitigata professando un credo terreno che rientrasse nel quadro degli obiettivi della 
chiesa. 

 
  Ma ora sarà presto il momento. Il tempo sprecato di queste persone “pie” sarà presto 

finito. Il loro potere sarà spezzato. Non potranno più respingere i sentimenti delle perso-
ne che lottano per la superficie. Non potranno più rivendicare il diritto di nascita divino 
solo per se stessi, perché questo è il comandamento del GRANDE SPIRITO UNIVER-
SALE per tutti i suoi figli. 

 
  Anche se uso parole dure nei confronti di questi cosiddetti leader che sono stati assenti, 

il mio cuore prova una forte compassione per loro perché sappiamo cosa li aspetta. Non 
saranno mai i leader, cioè gli angeli dell'umanità, nel regno spirituale. Ho usato questo 
linguaggio duro perché per me è particolarmente importante che la verità, la conoscenza 
e la saggezza vengano diffuse. 

 
• La conoscenza è il grande bene che deve essere in nostro possesso. L'ignoranza 

genera la paura dell'ignoto e la paura è il peggior nemico dell'uomo. 
 
  La paura offusca in misura considerevole il giudizio e l'obiettività. La paura priva l'uomo 

della sua ragione e lo rende una creatura instabile dell'immaginazione capricciosa, che 
segue i dogmi più che la ragione. 

 
• Una persona timorosa non è in grado di godere nella vita di tutta la gioia e la 

bellezza presenti in questo mondo. 
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Domanda : Would it be appropriate to make the spiritual truth understandable to children? 
 
Antwort : Oh sì, sarebbe un grande progresso! - Partiamo dall'innegabile verità che i bambini di 

oggi sono gli uomini e le donne di domani. Questo ci fa capire che tutta l'istruzione deve 
essere una preparazione adeguata per la vita che viene dopo la scuola. I bambini devono 
essere adeguatamente equipaggiati per affrontare i compiti che li attendono come citta-
dini. Avete quindi tra le mani un materiale molto prezioso e delicato. State contribuendo 
alla formazione di impressioni che fanno parte del quadro di vita del bambino. 

 
• Raggiungendo il subconscio del bambino, tutto ciò che gli insegnerete influenze-

rà i suoi pensieri e le sue azioni successive. 
 

• Chi inculca deliberatamente falsi insegnamenti - per qualsiasi scopo - si rende 
colpevole di un'offesa molto grave al futuro della propria razza e della propria 
nazione. 

 
  Se non siete consapevoli delle varie disposizioni del bambino e non sapete nulla delle 

REALTA' spirituali, il bambino istruito da voi sarà handicappato per tutta la vita, perché 
non sarete in grado di insegnargli le verità sulla sua natura, sul suo legame con lo SPI-
RITO DIO UNIVERSALE e sull'immensamente grande PIANO COSMICO della vita. 

 
Domanda : Ci sono persone incoscienti che vengono tenute in vita per anni senza che riprendano 

conoscenza. Cosa succede alle anime di questi pazienti? 
 
ELIAS : Questi corpi mostrano movimenti riflessi, cioè hanno una vita vegetativa, ma senza ani-

ma. Un'anima di questo tipo potrebbe essersi già reincarnata in un nuovo corpo. Anche 
quando un paziente di questo tipo si risveglia, può sembrare che sia sempre la stessa per-
sona. Ma non è detto che sia così! - Potrebbe aver preso il suo posto un'altra persona, che 
ha una certa somiglianza in termini di funzioni della coscienza. 

 
• Se la nuova anima riesce a passare alla FREQUENZA della preanima, la co-

scienza della preanima è a sua disposizione. Possono anche verificarsi difficoltà 
di commutazione, nel qual caso si parla di “vuoti di coscienza” o di “follia”. È 
solo una questione di corretta TRASMISSIONE DI FREQUENZA della coscien-
za, perché tutti i ricordi si trovano nel COSMO. Quindi un'altra anima può cer-
tamente appropriarsi dell'intera esperienza dell'altra anima. 

 
  Ma dopo un po' il vostro stesso ego farà breccia. Le persone sfruttano ciò che è possibi-

le. 
 
  Questi casi sono possibili! - A volte l'anima si libera dal corpo e dà spazio a un'altra 

anima. Questo è possibile perché il corpo è vivo. Un corpo morto non può essere riuti-
lizzato. Vita e coscienza sono due fattori diversi. Nel momento stesso in cui un'anima si 
stacca dal corpo, un'altra anima può prenderne possesso se il corpo è vitale. Ma solo le 
anime estremamente instabili si staccano dal corpo in questi casi. 

 
  Ci sono anime che colgono ogni occasione per entrare in un corpo terreno: Lo fanno 

prima di una nascita e anche con corpi adulti. Si tratta di una fuga dall'aldilà. In questi 
casi, però, bisogna fare molta attenzione, perché alcune anime cercano di entrare in un 
corpo che sperano possa offrire loro migliori opportunità e vantaggi nello stato adulto.3 

 
3 In tempi lontani, la gente ne sapeva di più: conosceva lo scambio di anime, che veniva attribuito al diavolo. Nei nostri tempi “illuminati”, la gente 

non ci crede più e attribuisce tutto alla superstizione. 
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Domanda : Anche la controversa figlia dello zar Anastasia potrebbe essere un caso di scambio di 
anime? 

 
ELIAS : Nessun tribunale prenderà in considerazione questa possibilità, la gente è troppo poco 

illuminata per farlo. 
 

• Un forte shock è sufficiente per consentire un cambiamento d'anima. Anche un 
lento declino può portare a un temporaneo abbandono o spostamento dell'ani-
ma. 

 
(Osservazione: La ricerca parapsicologica ha osservato tali cambiamenti dell'anima. È stato dimostrato con relazioni e 
documenti, anche se tali prove sono completamente ignorate dalla scienza accademica). 
 
Domanda : Può accadere che le anime umane che occupano posizioni politiche di primo piano 

vengano spiazzate da tali manipolazioni, in modo che uno spirito diverso parli da loro? 
 
ELIAS : Queste persone sono di solito così “bollite” che non vengono facilmente spinte fuori dal 

corpo. Non soffrono di stati di trance mediale. Mancano della necessaria sensibilità. 
 

• Ma queste persone possono essere facilmente usate come “marionette”! 
 
  Molti grandi politici ed esperti di guerra sono in un certo senso lontani dal regno spiri-

tuale. Tuttavia, questo può accadere solo se i loro sforzi sono fini a se stessi. Un esempio 
lampante di politico telecomandato è Adolf Hitler. 

 
 
 
Luglio 1967 
 
Domanda : Oggi gli esperti preferiscono usare la parola “INTELLIGENZE” per descrivere gli “spi-

riti”. È corretto? 
 
ELIAS : No. Come ho già spiegato, il termine è elastico. Dipende sempre da quanto si è intelli-

genti. Può anche essere un'intelligenza negativa. Ce n'è più che a sufficienza nel regno 
spirituale. Sarebbe quindi del tutto fuori luogo descrivere uno spirito assolutamente ne-
gativo come “INTELLIGENZA”. - Anche gli esseri che ragionano vengono definiti 
“esseri intelligenti”. Tuttavia, ci sono abbastanza persone che abusano della loro ragio-
ne intrinsecamente sana. - Si parla anche di intelligenze che vivono su altri pianeti, an-
che se non abbiamo una concezione ragionevole di questi esseri. 

 
 
 
Agosto 1967 
 
Domanda : Cosa possiamo immaginare con il termine “beatitudine”? 
 
AREDOS: La beatitudine è una sensazione di felicità. La si può raggiungere solo se si ha una libertà 

totale. Le anime non sviluppate vivono in una limitazione di questa libertà, a seconda del 
grado di sviluppo spirituale. 

 
• Uno SPIRITO ALTAMENTE SVILUPPATO non abuserà mai della sua libertà, 

ma la userà correttamente. 
 
  Purtroppo non è così per gli spiriti inferiori. Per questo la libertà va prima guadagnata. 

Bisogna dimostrare di esserne degni. Ma ogni persona che è stata giusta sulla terra ha 
questa libertà in misura sufficiente. Significa beatitudine. 
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Ottobre 1967 
 
Domanda : Qual è l'inganno che porta la scienza a ritenere che l'anima sia un prodotto della materia 

organica? 
 
ELIAS : Questo perché la persona terrena ha la sensazione che la sua coscienza sia nel corpo 

terreno. Ma non è così, perché la coscienza è in realtà fuori dal corpo. L'effetto è come 
se la coscienza fosse nel corpo umano. 

 
• L'anima non ha sede né nel CORPO ASTRALE, che è invisibile a voi, né nel cor-

po fisico. La coscienza è un PROCESSO UNIVERSALE nell'universo. Queste 
VIBRAZIONI si riflettono nel corpo fisico, in modo che il corpo abbia un colle-
gamento con l'anima. 

 
  La coscienza divina di sapere che avete il vostro io, questa sensazione non ha bisogno 

di un linguaggio, di un'esperienza, è semplicemente sempre lì. L'individualità, questo 
nucleo di coscienza, diciamo: LA PERSONALITÀ è cosmicamente ancorata ed è ra-
diosamente (raggiante) continuamente connessa al corpo assegnato, sia esso ASTRALE 
o fisico. 

 
(Osservazione: Si tratta di una definizione senza precedenti. La scienza accademica dovrebbe prendere nota di questa 
presentazione). 
 
  Che DIO sia in voi o meno, l'uomo è di origine divina in virtù della sua coscienza. Il 

corpo fisico svolge solo un ruolo subordinato ai fini dello sviluppo. Ma questo corpo è 
erroneamente sopravvalutato dalla scienza universitaria. - Tuttavia, la questione è piut-
tosto complicata perché mancano le parole adatte. - L'anima può continuare a svilup-
parsi da sola. Non muore con la morte del corpo fisico. L'anima può svilupparsi per il 
bene, ma anche per il male; è una questione individuale per ogni anima. 

 
Domanda : Ci sono persone che non credono ai fantasmi perché pensano che nessun morto sia mai 

tornato dall'aldilà. Cosa ne pensa di questo punto di vista? 
 
AREDOS : In un certo senso, queste persone hanno ragione: nessun morto è mai tornato dall'aldilà, 

perché è impossibile. Per morto si intende il corpo. Ma anche l'anima non può tornare 
in questo mondo. Deve rimanere nel regno spirituale, anche se entra in contatto con 
voi. L'anima può tornare sulla terra solo se si reincarna, ma in quel caso le manca la 
memoria della vita che ha vissuto. Queste persone che vi incontrano con queste parole 
non sanno che esiste una comprensione tra questo mondo e l'aldilà. Quindi gli spiriti 
non tornano, ma raccontano solo di sé. Anche una persona che vive in un altro Paese 
può dare notizie di sé senza dover tornare. 

 
Domanda : Ogni anima può comunicare se è disponibile un mezzo di comunicazione? 
 
AREDOS: No. Ci sono infinite anime nel regno spirituale che versano lacrime amare per il fatto di 

non poter comunicare. La colpa è loro, perché hanno vissuto un'esistenza falsa a causa 
della loro incredulità. Solo le anime consapevoli e migliorate possono farsi conoscere, 
perché la loro FREQUENZA corrisponde al medium. CRISTO aveva già menzionato 
l'impossibilità di una comunicazione medianica tra questo mondo e l'aldilà. Natural-
mente si riferiva anche alle sole anime negative. - Per chiarire il concetto con un para-
gone tecnico, dovete immaginare che un medium ha una “corrente alternata”, mentre la 
persona ultraterrena ha una “corrente continua”. Si tratta di tipi di corrente diversi. 

 
 
Novembre 1967 
 
Domanda : Dove si trova il centro di coscienza dell'anima? 
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ELIAS : Il centro della coscienza si trova nel COSMO, ma è strettamente legato al cervello. Que-
sto dà alle persone l'impressione che la loro coscienza sia nella testa. Ma questa è solo 
un'illusione. Non bisogna dimenticare che tra il cervello e la coscienza esistono interre-
lazioni molto forti, che si intrecciano costantemente. 

 
• L'anima è una parte della COSCIENZA CENTRALE. La COSCIENZA CEN-

TRALE è DIO, quindi c'è sempre una PARTE divina nell'anima e la rende im-
mortale. L'anima è sempre in evoluzione. 

 
Domanda : Abbiamo appreso da voi che l'INFORMAZIONE (DNA) si moltiplica milioni di volte. 

Il processo di moltiplicazione nell'anima è simile a quello del DNA? 
 
ELIAS : Sì, questa moltiplicazione dell'anima risale a eoni di anni fa. 
 

• Così come la somma della materia è uguale alla somma dell'energia, la trasfor-
mazione dell'energia in materia e della materia in energia è un processo conti-
nuo. Ciò significa che il volume è sempre in equilibrio. 

 
  Allo stesso modo, il numero delle anime è sempre nella giusta proporzione. Tuttavia, 

questo non deve essere considerato in termini terreni, ma COSMICI. Per l'anima divina 
non esistono distanze. Essere connessi a DIO non significa né spazio né tempo, così co-
me i pensieri non possono essere misurati in anni luce. Il pensiero è ovunque e contem-
poraneamente. Lo stesso vale per la coscienza dell'Io. Non importa quanto lontano o 
quanto vicino sia collegato al vostro corpo. Il vostro cervello è immediatamente e co-
stantemente connesso ad essa, come se la coscienza fosse dentro di voi. Tuttavia, si tratta 
di un'area molto elevata. 

 
(Osservazione: Questo spiega anche il deposito di memoria rilevabile che non si trova nel cervello). 
 
  È inoltre un grave errore per la scienza supporre che i programmi di memoria o di co-

scienza siano localizzati nel cervello. Questa teoria deve essere definitivamente abban-
donata. È un ostacolo alla cognizione superiore. Il futuro porterà parole con cui molti 
misteri potranno essere spiegati meglio. Oggi questo non è ancora possibile perché i 
concetti o le parole mancano ancora nelle vostre lingue. Un esempio: una persona del 
XV secolo non sarebbe stata in grado di capire la parola “elettronica”. 

 
Domanda : Un pensiero ha una velocità assoluta nello spazio? 
 
ELIAS : Con un pensiero non si può più parlare di velocità. Un pensiero si trova in un luogo tre-

mendamente distante nello stesso momento. È simile all'inizio dell'esistenza. Dio era 
ovunque nello stesso momento. Una nascita fulminea, se così si può dire. Lui ha preso 
coscienza di Sé. 

 
Domanda : Può spiegarci questo aspetto in modo più dettagliato? 
 
ELIAS : No, purtroppo è impossibile. È difficile come cercare di spiegare l'eternità. Va oltre ogni 

concetto umano. L'infinito è misterioso quanto DIO stesso. 
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Aprile 1968 
 
Domanda : Può accadere che un'anima ultraterrena venga inviata sulla terra con una missione spe-

ciale e si reincarni per questo motivo? 
 
Antwort : È indubbiamente così, ma dipende interamente dal compito da svolgere. È diverso se si 

tratta di coprire un piccolo cerchio o una grande massa. Ci sono individui che vivono 
sulla vostra terra che devono svolgere un compito del genere. 

 
• Ma non bisogna dimenticare che anche il male invia i suoi strumenti sulla terra. 

Queste reincarnazioni sono un grande pericolo per l'intera umanità e per il pia-
neta. 

 
Domanda : La nostra lingua può essere compresa da chiunque si trovi dall'altra parte? 
 
Antwort : Comprendiamo perfettamente ogni lingua e ogni dialetto. 
 

• Ogni mente è il proprio interprete. Il vostro linguaggio è collegato a immagini 
mentali e simboli. Voi li trasformate in parole, noi li ritrasformiamo. 

 
Domanda : La perfetta padronanza di una lingua è molto importante nelle vostre regioni? 
 
Antwort : Naturalmente, dipende dalla capacità di esprimere i propri pensieri nel modo più appro-

priato possibile. Per voi questo processo è lento. - Poiché pensate direttamente, cioè sen-
za un relè cerebrale, questo processo è molto più veloce. 

 
Domanda : Quindi l'attività sensoriale è più accentuata nel regno spirituale? 
 
AREDOS: Le vostre percezioni sensoriali sono limitate sulla terra. Dipendete dalla percezione indi-

retta. Con noi, tutto è diretto. Per questo motivo, sentiamo tutto in modo molto più forte 
e intenso. Sì, anche l'oscurità è percepita in modo molto più forte e influenza la mente 
con la stessa intensità. Lo sottolineo esplicitamente perché le anime inferiori devono 
passare molto tempo nell'oscurità. 

 
  Ci sono molte persone, anzi interi popoli sulla terra, che hanno conoscenze sulla vita 

dopo la morte. Ma questo da solo non basta, perché è importante anche sapere che nel 
regno spirituale esiste la GIUSTIZIA. È una parte inseparabile di DIO. 

 
• Di conseguenza, ogni persona deve assumersi la responsabilità della propria vi-

ta e renderne conto con precisione. 
 
  Purtroppo, molti credenti nella Chiesa vengono da noi sedotti e fuorviati da dogmi reli-

giosi: 
 

• Molti di loro pensano di non avere più nulla di cui rispondere perché CRISTO 
ha già espiato tutto per loro. 

 
• Altri si riferiscono al perdono dei peccati attraverso la confessione. 

 
  Niente di tutto questo ha un valore reale per noi! O una persona è avanzata nel suo svi-

luppo o è caduta, altre sono rimaste ferme. 
 

• Ognuno entra nella SFERA che corrisponde al suo sviluppo. Gli esseri oscuri 
appartengono alla notte. 
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Maggio 1968 
 
Domanda : Sospettiamo che ci siano molte anime che non vogliono affatto salire. È possibile? 
 
ELIAS : Sì, non ti sbagli. L'abitudine e la flemma fanno il resto. 
 
Domanda : Le anime che vivono nelle Sfere inferiori sono soddisfatte della loro condizione? 
 
ELIAS : Naturalmente si annoiano e finiscono per dare fastidio ai propri e agli altrui “nervi”. 
 
 
 
Giugno 1968 
 
Domanda : Ogni anima umana - senza eccezioni - deve svilupparsi spiritualmente? 
 
Antwort : Sì, perché ogni anima - senza eccezioni - è immortale. L'anima passa attraverso gli 

eoni. Avete già attraversato tempi tremendi di cui non avete memoria. Ci sforziamo di 
farvi capire la realtà della vita e cerchiamo di mostrare al mondo che nell'OSCURITA' 
non c'è pace duratura o vera felicità. Le OMBRE vengono dissipate dalla LUCE e la 
LUCE è la realtà spirituale. 

 
  Ci sforziamo sempre di attirare l'attenzione sulle enormi FORZE dell'Universo e di 

spiegarvi l'enorme SPIRITO che non solo guida l'intero Universo, ma risiede come 
FRAMMENTO in ogni individuo. Lo SPIRITO abita in voi perché possiate trovare i 
ricchi TESORI dove si raccoglie la vera RICCHEZZA e perché possiate ricevere la 
forza che vi solleverà nei momenti di bisogno e di dolore, che vi sosterrà quando tutte 
le altre risorse verranno meno, quando tutti i cosiddetti amici vi avranno abbandonato, 
quando vi sembrerà di essere soli e abbandonati. In quel momento potrete essere certi 
di essere circondati dal calore, dalla compagnia e dall'amore di ESSERI DI UN AL-
TRO MONDO. 

 
 
 
Gennaio 1969 
 
Domanda : Esperimenti rigorosamente controllati hanno dimostrato che esiste una trasmissione del 

pensiero da persona a persona. Perché non fare un passo avanti e ammettere l'esistenza 
di un'anima immortale? 

 
AREDOS : È vero che la scienza ha riconosciuto la telepatia. Per quanto riguarda l'immortalità 

dell'anima, gli interessi statali si oppongono a questo fatto. È vero che qualsiasi perso-
na ragionevole dovrebbe dire a se stessa che non può esistere la telepatia se la coscien-
za esiste solo nel cervello. 

 
• La telepatia è la migliore prova del fatto che la coscienza umana non è legata al-

la materia. 
 
  Questo confuta chiaramente le assurdità del materialismo dialettico russo sovietico. 

Anche gli scienziati più famosi a volte non sono in grado di pensare al futuro in modo 
sufficientemente coerente. Sono competenti solo nelle loro conoscenze in un particola-
re settore. 

 
• Tra l'altro, non esiste solo la telepatia da persona a persona, ma anche quella 

tra animali ed esseri umani. 
 

• Esiste anche un trasferimento di pensiero dalle anime che vivono nell'aldilà alle 
persone che vivono in questo mondo. Esiste anche un trasferimento diretto della 
volontà, che può portare alla possessione. 
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  Nei prossimi 50 anni, tutto questo sarà stato studiato a tal punto che non ci sarà più 

alcuna ignoranza o dubbio al riguardo. Questo porterà l'umanità in un'epoca che cam-
bierà il mondo intero. Quando si seguiranno le vie della conoscenza spirituale, proba-
bilmente si attiverà la metà dormiente del cervello umano. Attualmente l'uomo non è 
ancora pienamente sviluppato, anzi, ha lavorato contro lo sviluppo! 

 
• I grandi vizi, come il fumo, non hanno avuto solo un impatto fisico, ma hanno 

causato anche danni mentali.. 
 
 
 
Febbraio 1969 
 
Domanda : La dottrina dell'immortalità dell'anima non comporta forse un certo pericolo, nel senso 

che il partner che rimane si sente ancora così legato al defunto che possono sorgere 
complicazioni spirituali e un sentimento di slealtà? 

 
Antwort : No, la vita sarà sempre meglio guidata quando sarà la verità a comandare. L'ignoranza 

è lo stesso nemico del pregiudizio o della superstizione. L'ignoranza deve essere bandi-
ta a tutti i costi, perché nasce dall'OSCURITÀ. Il vostro destino, invece, è quello di di-
ventare figli della LUCE. Se possedete la conoscenza, potete vivere la vostra vita alla 
luce della conoscenza. Ma l'OSCURITÀ non può darvi un punto d'appoggio. 

 
• La conoscenza e la ragione sono state scelte per condurvi e guidarvi. Se posse-

dete la conoscenza e lasciate parlare la vostra ragione, allora siete in grado di 
orientare la vostra vita verso l'ALTO che rende il vostro pellegrinaggio su que-
sta terra degno di nota. 

 
  Per questo motivo, la dottrina dell'immortalità non presenta alcun pericolo. L'essere 

umano divinamente sviluppato non dà il suo AMORE a un solo partner, ma ama l'u-
manità intera, alla quale appartiene irrevocabilmente. 

 
• Chi si isola dalla comunità perde anche il diritto all'eredità di DIO. 

 
 
 
 



- 35 - 

Giugno 1969 
 
La percezione della propria anima 
 
Anche se non si vuole credere all'esistenza indipendente di un'anima, ci sono comunque abbastanza 
casi in cui una persona è stata in grado di osservare l'uscita della propria anima o del proprio COR-
PO ASTRALE. La letteratura ha abbastanza esempi a portata di mano. 
 
Durante le operazioni eseguite in anestesia, i pazienti potevano talvolta assistere alla loro stessa 
operazione a occhi chiusi. Erano in grado di osservare ogni fase dell'operazione e di comprendere 
ogni scambio di parole. A volte la propria anima si trovava accanto al corpo anestetizzato, altre vol-
te fluttuava verso il soffitto. 
 
Questi fatti dovrebbero essere sufficienti a dimostrare che l'anima può essere coscientemente disin-
carnata. Tuttavia, poiché la connessione con il corpo non è ancora stata completamente interrotta, i 
pazienti sono stati in grado di ristabilire la connessione con il corpo. 
 
Esistono anche casi in cui l'anima può lasciare temporaneamente il corpo senza anestesia. 
 
Per il ricercatore è importante che questo abbandono avvenga consapevolmente. L'anima disincar-
nata vede il proprio corpo, che si trova in uno stato di rigidità, con totale chiarezza. Casi del genere 
sono registrati nella letteratura specializzata. Ricercatori di impeccabile livello e reputazione se ne 
sono occupati. Ad esempio, il famoso ricercatore Emil Mattiesen scrive: 
 
 

" Protocollo 41 a:  
Una quindicina di giorni fa questa esperienza si è rinnovata. Una sera stavo leggendo un libro allegro a 
letto, ridendo tra me e me della sua follia. Improvvisamente ho avuto l'impressione di abbandonarmi. Ve-
devo il mio corpo disteso con il libro in mano, mentre mi sentivo in aria, molto felice e con la sensazione 
di vita interiorizzata”. 
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Domande e risposte 
 
Dicembre 1969 
 
Domanda : L'anima continua davvero a svilupparsi, anche se non può guardare indietro? 
 
ELIAS : Un'anima può tornare molto indietro se, nel corso di diverse reincarnazioni, si è orien-

tata sempre più negativamente a causa di una cattiva volontà. 
 

• La dannazione eterna, come insegnano le chiese, non esiste. Ma la dannazione 
temporale è possibile. 

 
Domanda : Ci sono nuove incarnazioni, cioè persone che non sono mai state su un pianeta? 
 
ELIAS : Sì, ci sono stati, ma sono accaduti eoni fa. Non c'è stagnazione nell'universo: lo svi-

luppo continua incessantemente. L'anima umana è divina e DIO non ristagna. 
 
 
 
Febbraio 1970 
 
Domanda : Se l'anima umana non possedesse l'immortalità divina, la breve vita sulla terra non 

avrebbe alcun senso. Perché darsi tanto da fare se poi tutto viene improvvisamente di-
strutto? È così? 

 
AREDOS : A causa dell'immortalità dell'anima umana, la LEGGE DI CAUSALITÀ ha un effetto 

anche oltre la morte. 
 

• La causa posta nella vita terrena spesso ha effetto solo dopo la disincarnazione. 
- Tutto ciò che di spirituale una persona ha acquisito rimane completamente in-
tatto e può farne buon uso nell'aldilà, almeno nella misura in cui è positivo. 

 
  Una sola vita sulla terra non è mai sufficiente per portare nel mondo una persona del 

livello di sviluppo attuale. Questo include innumerevoli reincarnazioni. Ogni persona 
possiede una moltitudine di frammenti di memoria intuitiva che le permettono di 
orientarsi nel mondo di oggi. Ciò sarebbe impossibile senza questo pre-sviluppo. 

 
 
 
Settembre 1970 
 
Domanda : L'anima ha qualcosa a che fare con la razza? 
 
AREDOS : No, affatto. La razza influisce solo sul corpo fisico. Tuttavia, l'anima porta con sé 

frammenti di ricordi delle vite precedenti. Questi frammenti sono presenti nel subcon-
scio ed emergono in determinate situazioni. Per esempio, un cristiano può nascere in 
una reincarnazione come ebreo o indù. Per questo motivo, l'intera politica razziale è 
una follia. 

 
• Un corpo fisico può svilupparsi o cambiare in modo molto diverso da un'anima. 

Nel PIANO DI CREAZIONE, tutte le anime sono uguali. Questo vale per l'intero 
universo. Ma ogni anima si trova in uno stadio di sviluppo molto specifico. 
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Ottobre 1970 
 
Domanda : È possibile utilizzare i sogni o il sonno per svilupparsi spiritualmente? 
 
ELIAS : Ci sono momenti dello stato di sonno in cui una persona è assolutamente addormenta-

ta, il che significa che non solo il corpo ma anche l'anima è addormentata. Questo son-
no è necessario. Anche noi, che non abbiamo più un corpo materiale, abbiamo bisogno 
di tanto in tanto di momenti in cui dormiamo profondamente e a fondo. Sono momenti 
in cui tutte le percezioni sono assolutamente spente. Il compito del PATRON PRO-
TETTIVO è quello di assumere il controllo. 

 
• Il sonno con i suoi sogni è la seconda forma di esistenza umana durante la no-

stra vita. 
 
  Naturalmente, la mente può essere istruita se non rifiuta l'insegnamento. 
 

• Quanto più positivo è il comportamento di una persona, tanto meglio i suoi so-
gni contribuiranno al suo sviluppo spirituale. 

 
  Durante il sonno, a volte le persone possono entrare in certe SFERE e mettersi in con-

tatto con amici comuni. 
 
Domanda : Anche gli animali hanno un'anima? 
 
ARGUN : Certo. Ma ogni anima animale ha uno stadio di sviluppo molto specifico. Le piante 

hanno solo un centro nervoso molto specifico. 
 

• Gli animali hanno una coscienza, ma le piante no. 
 
 
 
April 1971 
 
Domanda : I radioamatori sono presi sul serio dalla tecnologia e sono accreditati di grandi contribu-

ti alla tecnologia radio. Perché lo spiritualismo non viene preso sul serio quando in real-
tà ha sviluppato tutte le basi della ricerca sull'aldilà? 

 
ELIAS : Prendiamo ad esempio i SANTINI. Possono inviare il loro CORPO ASTRALE. Questo 

processo è già oggi più comprensibile. Ma il fatto che esista un'anima completamente 
disincarnata e in grado di esprimersi è ancora incomprensibile. 

 
Domanda : Abbiamo il compito di far capire questo fatto alle persone. Come possiamo farlo ancora 

meglio? 
 
ELIAS : Si cerca sempre un punto di partenza materiale. Un pensiero emesso da un cervello può 

già essere immaginato, ma non un'anima isolata dal cervello che non ha più relazione 
con nulla di materiale. 

 
Domanda : Poiché l'uomo, che vive nella materia, immagina che tutto sia il più materiale possibile, 

cerca anche DIO nella materia. È per questo che CRISTO è stato fatto DIO o almeno 
suo figlio? 

 
ELIAS : Sì, è corretto. (ELIAS sottolinea queste parole per rafforzarle) Ciò che pensa e agisce in 

modo puramente spirituale e autonomo è difficile da immaginare. La telepatia, la teleci-
nesi e il teletrasporto in relazione a persone viventi sono concepibili. In realtà, però, è il 
contrario. 

 
• Solo attraverso l'esistenza autonoma, senza corpo, dell'Io, una vita organica 

può funzionare correttamente. 
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• Non è possibile compiere azioni materiali significative se lo spirito autonomo 

non governa il corpo con la sua coscienza. Lo spirito può cavarsela benissimo 
senza il corpo, ma nessun corpo può esistere senza lo spirito! 

 
  Questa regola fondamentale deve essere riconosciuta dalla scienza. Allo stesso modo, 

non si può attribuire a DIO un corpo di cui LUI non ha affatto bisogno per la sua esi-
stenza! 

 
Domanda : Sarà possibile rintracciare l'anima con l'aiuto della tecnologia? 
 
ELIAS : Penso che questo sia del tutto possibile perché la tecnologia sta entrando nel microco-

smo. Ma non sarà ancora possibile determinare di che cosa sia fatto. Allo stesso modo, 
non scopriremo mai di che cosa sono fatti i pensieri delle particelle. - L'uomo, quando 
vive sulla terra, è costituito da una FUSIONE. Questo concetto è assolutamente corret-
to. È un grande errore supporre che la materia crei lo spirito. È solo attraverso la FU-
SIONE che nasce la vita animata. La barriera che si è creata qui si chiama dogma ec-
clesiastico. 

 
Domanda : Come si possono eliminare queste barriere? 
 
ELIAS : Se si vogliono eliminare gli errori, la prima cosa a cui si pensa sono le favole, le fiabe 

e le leggende. Ma rinunciare a queste opinioni superate non significa rinunciare a DIO, 
alla religiosità e alla fede nel divino. Anche se si prendono in considerazione i falsi 
passaggi biblici, questo libro contiene anche un nucleo autentico. 

 
  La Bibbia è un libro di storia antica con visioni e rappresentazioni antiche. Leggerla 

oggi, con una conoscenza e un'intuizione molto maggiori, con occhiali antichi che pre-
sentano tutto da punti di vista antichi, deve portare a un'immagine completamente fal-
sa. Naturalmente, questo libro deve essere giudicato anche dal punto di vista di oggi. 
Questo è l'errore che fanno le chiese. 

 
Domanda : Le chiese si preoccupano di ogni progresso, osservano tutto, anche la politica, e lottano 

per il progresso materiale, ma non riconoscono che ci deve essere anche un progresso 
nell'area dello spirito. Cosa ne pensate di questo comportamento? 

 
ELIAS : La Bibbia è il “grande tabù” delle chiese. Se solo i rappresentanti delle chiese trovasse-

ro il coraggio di spiegare al pubblico il termine “anima” da un punto di vista tecnico, 
sarebbero compresi molto meglio. 

 
• Più le particelle sono piccole, più possono essere efficaci. Lo stesso vale per 

l'anima. 
 
  Pensate a cosa succede nel cervello di un'ape o di una formica. Ma l'anima umana è 

unica nel suo funzionamento. Questa consapevolezza dovrebbe essere sufficiente per 
rispettare di più le persone e non mandarle sui campi di battaglia. Il fatto che lo si fac-
cia è la prova che ci sono persone per le quali nulla è sacro e che non hanno rispetto 
per nessun miracolo. Ma l'uomo è un grande miracolo. 
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Maggio 1971 
 
Domanda : Ogni anima trova il suo complemento in un DUALE? 
 
ARGUN : Il DUALE trova l'anima nelle SFERE, soprattutto nella comunità. Da questa connes-

sione nascono poi le nuove creazioni di anime. L'armonia svolge un ruolo importante 
in questo senso. 

 
Domanda : Queste nuove creazioni sono particolarmente preziose? 
 
ARGUN : Sì, è così. C'è una grande differenza tra una nuova creazione e una reincarnazione di 

vecchie anime. 
 

• Solo quando un'anima cade spiritualmente rischia di incarnarsi su un pianeta 
di purificazione. - Ci sono molti miracoli nel regno spirituale; sono tutti sco-
nosciuti a voi. 

 
 
 
Novembre 1972 
 
Domanda : Le anime ultraterrene possono generare una sorta di corrente elettrica che possiamo 

percepire? - È capitato che durante le infestazioni siano state messe in moto delle cam-
pane elettriche. 

 
ARGUN : Questo è possibile con forze combinate. Possiamo manipolare la corrente elettrica an-

cora meglio, ad esempio con la condensazione. Si può creare un cortocircuito. In que-
sto modo, potrebbe essere possibile salvare una vita umana. 

 
 
 
Aprile 1973 
 
Domanda : Quando l'anima entra in contatto con un bambino in attesa? 
 
ANASTA : Il contatto o la connessione con il corpo avviene circa cinque minuti prima della nasci-

ta. Tutti i movimenti prima di questo momento sono solo riflessivi. Il bambino è anco-
ra connesso alla madre. Il contatto con l'anima è istantaneo. 

 
 
 
Marzo 1974 
 
Domanda : Le anime cadute trovano istruzione nell'aldilà? 
 
ELIAS : Questo è molto difficile a causa della divisione delle sfere. Più un'anima cade in basso, 

più è difficile per lei trovare un legame con un insegnamento. Non ci sono scuse per 
un'anima che rifiuta una realizzazione per indifferenza o cattiva volontà. Ne ho già 
parlato in passato, ma devo sottolinearlo ancora e ancora. 

 
• Chi perde un insegnamento sulla terra ha poche possibilità di recuperarlo. So-

lo nelle Sfere più alte è possibile un tale sviluppo. 
 
  Per esempio, se non ci fosse la reincarnazione, non ci sarebbe affatto bisogno di un 

mondo materiale. 
 

• La reincarnazione è ciò che dà senso al mondo materiale. 
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  Chi vive male e in modo malvagio non ha un obiettivo in mente. Se una persona agisce 
male, si reincarnerà nella carne; se invece agisce bene, avrà a disposizione possibilità 
positive nel regno spirituale. Ma se si applica il KARMA, può accadere che una perso-
na cattiva si reincarni in circostanze negative, magari su un pianeta non sviluppato. 

 
  Il soggiorno nel regno spirituale può naturalmente diventare un soggiorno permanente. 

Chiunque abbia appreso i vari sistemi di sviluppo in diverse vite - e può farlo solo se 
ha vissuto vite positive - può entrare nel regno di DIO una volta sola, senza che ci sia 
motivo di reincarnarsi. In questo caso, ha superato tutte le prove. Allora la persona è 
saggia e divina e può essere incaricata di un compito elevato. 

 
  Ogni persona buona può diventare un angelo un giorno. Per tutti gli altri, ci sarà una 

pausa più o meno spiacevole nel regno spirituale. Una pausa che sarà sostituita da una 
reincarnazione. Tale reincarnazione dipenderà dallo sviluppo spirituale dell'anima. 
Ogni cosa ha il suo ordine. 

 
 
 
Dicembre 1974 
 
Domanda : L'anima umana è vulnerabile? 
 
ELIAS : Sì, è sensibile e quindi vulnerabile. Ma grazie alla sua immortalità, l'anima non può mai 

essere completamente estinta. Nel corso di molti anni, i frammenti di un'anima lacerata 
si ricompongono lentamente. Ma il danno psicologico può rimanere per anni. 

 
 
(Osservazione: Per caso, una volta siamo entrati in contatto con un conoscente che è stato ucciso nella Seconda Guerra 
Mondiale da una scheggia di granata alla testa. La sua comunicazione era molto scarsa e mostrava segni di leggera 
follia, sebbene si identificasse bene. Supponiamo quindi che la morte violenta causata da un danno cerebrale abbia 
avuto un effetto anche sull'anima). 
 
 
 
Giugno 1975 
 
Domanda : Un'anima ultraterrena può attraversare indenne un grande fuoco o rimanervi? 
 
AREDOS : Sì, può farlo senza subire alcun danno. Ma il contatto con il fuoco è molto sgradevole e 

viene quindi evitato. 
 
 
 
Luglio 1975 
 
Domanda : Molti credono che gli ultraterreni siano onniscienti. Voi cosa ne pensate? 
 
AREDOS : Nell'aldilà, la maggior parte degli esseri spirituali è altrettanto stupida quanto lo è sulla 

terra. Da dove dovrebbero trarre le loro conoscenze? - Solo una piccola parte è disposta 
a istruirsi ulteriormente. Ma è possibile accedere a questa istruzione solo se si accettano 
missioni. 
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Domanda : Che tipo di missioni sono queste? 
 
AREDOS : Si tratta sempre di servire le persone. Le pattuglie di protezione devono essere formate. 

Le idee devono essere ispirate. Esiste una cooperazione assoluta tra questo mondo e 
l'aldilà. Ma questo richiede molto impegno e responsabilità. La maggior parte delle per-
sone si sottrae a questi compiti e rimane stupida fino al giorno della morte. 

 
Domanda : Queste missioni vengono ricompensate? 
 
AREDOS : Certo, ma non nel modo in cui immaginate. Il servizio da solo è già una ricompensa, 

perché l'esperienza aumenta. Inoltre, servire le persone porta anche alla conoscenza di 
DIO. Potete diventare come gli angeli. 

 
 
 
Ottobre 1975 
 
Domanda : Ogni anima ha gli stessi prerequisiti per uno sviluppo superiore? 
 
ELIAS : Ogni anima ha le stesse possibilità di ricettività. Ma la volontà è completamente libera. 

La volontà determinata può prendere questa o quella direzione, e dipende dalla strada 
giusta che si intraprende. Questo spiega perché un'anima ottiene più di un'altra. 

 
• Il libero arbitrio costituisce l'individualità dell'anima. 

 
  Purtroppo la maggior parte delle persone dimentica che anche l'altruismo paga. La 

maggior parte delle persone se ne rende conto solo quando arriva da noi e ormai è trop-
po tardi. Le persone sulla terra credono sempre di perdere qualcosa se pensano solo agli 
altri invece che a se stesse, e così invecchiano e finiscono per perdere tutto. - Si sba-
gliano! 

 
• La vita è tutt'altro che finita dopo la morte. Qui le persone hanno ancora op-

portunità inimmaginabili di godersi la vita in un modo che nessun essere uma-
no sulla terra può immaginare. 

 
 
 
Dicembre 1975 
 
Domanda : Ci sono luoghi particolarmente infestati. Non c'è redenzione per queste anime, che ven-

gono chiamate “fantasmi”? 
 
ARGUN : Ogni anima ha la possibilità di essere redenta. È solo una questione di tempo, perché 

DIO non è rancoroso o vendicativo. Ma ogni redenzione dipende dalla propria volontà. 
 

• Un'anima non può essere redenta se non lo vuole. 
 
  Ogni essere umano, cioè ogni anima, deve lavorare al proprio sviluppo spirituale, sia 

nell'aldilà che in questo mondo. Dopo tutto, la redenzione dovrebbe avere già un inizio 
sulla terra. Tuttavia, questi fantasmi di solito non vogliono lavorare su se stessi, ma si 
divertono a spaventare i loro simili. Ecco perché appaiono in lenzuola bianche e con 
brutte smorfie. Sanno bene che un tale travestimento non può non avere effetto. 
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