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Il testo su questo argomento è stato ricevuto medialmente nel Circolo Mediale della Pace di Berlino, 
una comunità cristiana/spiritualista, tra il 1956 e il 1975. Le trasmissioni fanno parte del Menektel, una 
raccolta ventennale di verbali composta da oltre 4.500 pagine A4, che è stata riorganizzata. Tutti i testi 
sono stati lasciati nella loro forma originale. Il lavoro dei due mezzi di scrittura, Monika-Manuela 
Speer e Uwe Speer, è iniziato rispettivamente all'età di 15 e 17 anni. L'opera complessiva del MFK di 
Berlino è uno dei vertici assoluti della ricerca scientifica di frontiera. La riproduzione delle nuove 
compilazioni è incoraggiata e non è soggetta ad alcuna restrizione. 
 
 
 
 
Prefazione dell'editore 
 
Cosa può spingere un medico a prendere una sigaretta, pur sapendo esattamente cosa può significare il 
consumo di nicotina grazie alle sue conoscenze professionali? - Che valore ha lo stesso medico per la 
salute dei suoi pazienti se presta così poca attenzione alla propria salute? 
 
Le spiegazioni che seguono dovrebbero essere un motivo sufficiente per riflettere sugli intossicanti di 
ogni tipo e sulle loro pericolose interazioni con il corpo e l'anima. 
 
Molte persone si comportano come se avessero un altro corpo di riserva nel cassetto della loro 
scrivania o pensano che comunque riguardi solo gli altri, ma mai se stessi. Ma nessuno conosce la 
costituzione del proprio corpo così bene da poter dire: “Niente di tutto questo mi disturba”. Ma, 
sconsiderati come siamo, ci distruggiamo e nella quasi totalità dei casi diamo la colpa a Dio quando la 
complicata “fabbrica chimica” del corpo si rompe, si ammala e muore. Ma la responsabilità non può 
essere spostata così facilmente. Non c'è nessun fustigatore pronto a togliere la responsabilità a noi 
umani. Il conto viene sempre pagato dalla persona interessata! 
 
Spero che la seguente raccolta su questo tema spinoso possa essere utile al lettore. Tuttavia, ogni 
persona ha naturalmente la propria opinione in merito e deve decidere da sola se vuole riconoscere o 
meno le connessioni e quali conseguenze vuole trarne. Ognuno deve decidere da solo quanto in alto 
fissare l'asticella per mantenere il proprio corpo in salute e quale valore attribuire al proprio corpo, di 
cui ha bisogno per esistere nel mondo materiale. Ognuno ha una propria visione della vita e deve 
sapere per cosa la sta usando. Possiamo prenderci cura del nostro corpo o distruggerlo prematuramente 
con un consumo eccessivo di sostanze stupefacenti. 
 
Abbiamo la possibilità di scegliere! 
 

Il maestro del mondo ASHTAR SHERAN sul tema della nicotina 
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C'è tutta una serie di vizi di cui potremmo parlare. In primo luogo, c'è la passione per il fumo: è 
indescrivibile la disgrazia che questo vizio ha già causato. Il sistema circolatorio ne risente, il cancro si 
sviluppa, il cuore, i reni e i nervi sono danneggiati e molto altro ancora. I medici lo sanno, ma loro 
stessi fumano! 
 
Anche i politici lo sanno! Non solo fumano loro stessi, ma autorizzano questo vizio, lo promuovono e 
ne traggono vantaggio. Tutto questo va a scapito della salute pubblica, anzi, di più, va a scapito della 
salute globale. 
 
Il fumo è tremendamente dannoso. Non solo perché danneggia il corpo, favorisce le malattie e cambia 
gli organi o permette le mutazioni, no, è anche un veleno molto pericoloso per l'anima. Non è il corpo 
che diventa dipendente, il corpo deperisce, ma è l'anima che diventa dipendente, perde la forza di 
volontà, la logica e la memoria, soprattutto il potere di concentrazione. 
 

• Il fumo è il simbolo dei demoni! 
 
L'anima è macchiata dal fumo e dalla nicotina, che sono visibili da lontano sullo specchio dell'anima 
umana, come macchie solari sulle stelle del giorno. 
 
L'abuso di alcol e nicotina, così come di altre sostanze intossicanti, ha raggiunto sulla terra una 
decadenza e una grandezza inimmaginabili, tanto che l'intera umanità di questo pianeta è diventata un 
gigantesco magnete di forze spirituali negative, che raccoglie dall'universo, con le sue molteplici sfere, 
gli scarti dell'errore e della malvagità. 
 
Il trascendente inferiore influenza e offusca i sensi della maggior parte delle persone sulla Terra e le 
trascina verso il basso. La conseguenza è un pensiero collettivo negativo che si traduce in atti di 
distruzione, follia politica e odio tra le nazioni. 
 
Gli Stati terreni traggono enormi somme dall'abuso di veleno e dall'empietà di persone ingannate, al 
fine di utilizzare queste enormi somme per l'armamento di un superlativo omicidio di massa. 
 

• La Terra è stata creata dal Creatore per essere una delle stelle più belle dell'universo. 

• La razza umana su questa terra ha reso il pianeta il più sporco dell'universo! Ecco perché dob-
biamo fare qualcosa di positivo per sradicare questa vergogna dall'universo. 
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Domande e risposte: 
 
Domanda: Le sostanze che creano dipendenza, come la nicotina, possono portare alla cecità mentale? 
 
ELIAS: Vorrei dire che questi veleni portano a una grande instabilità. Questa instabilità non 

termina con la disincarnazione (morte). Per queste persone è molto difficile cambiare, non 
rispondono a nessun progresso. Il punto principale è la non volontà, e chi non vuole diventa 
malvagio. 

 
Domanda: La nicotina può cambiare il carattere? 
 
ARGUN: Certamente la nicotina non solo ammala il cuore e i vasi sanguigni, ma anche i sottili vasi 

sanguigni del cervello. Per questo motivo i fumatori diventano anche negativi nei loro pen-
sieri. Ma si giustificano dicendo che sono molto nervosi e hanno bisogno di calmare la loro 
sovrastimolazione. Se non fumassero, sarebbero molto più efficienti, più calmi e più saldi 
nella volontà e nel carattere. 

 
Domanda: C'è differenza tra chi fuma direttamente e chi è costretto a inalare il fumo? 
 
ELIAS: Difficilmente, perché il veleno entra nell'organismo in ogni caso. Esistono anche i gas 

ossidi. Chi trascorre molto tempo in ambienti fumosi si ammala gradualmente. Inoltre, le 
anime negative sono particolarmente attratte dai luoghi fumosi, come i pub. Queste anime 
esercitano un'influenza malefica sugli abitanti della terra. 

 
Domanda: Molte persone dicono: “Cos'altro otterrò dalla vita se smetto di fumare?”. Vengono presi in 

considerazione, anche nella legislazione. Che cosa ha da dire il regno spirituale su questo 
atteggiamento? 

 
ELIAS: I legislatori sono impegnati a stare al gioco! Cosa sanno dell'immortalità e del karma? 

Dimenticano che esiste anche un istinto di autodistruzione, che è una suggestione demonia-
ca. Questa influenza non deve essere sottovalutata! Ci sono quindi tossicodipendenti che 
immaginano che senza il veleno si ammalerebbero e morirebbero più rapidamente. Si tratta 
di un problema psicologico. In ogni caso, all'origine dell'istinto autodistruttivo c'è il grande 
negativo, l'avversario di Dio. A causa di cattivi esempi educativi, la maggior parte delle 
persone manca della necessaria barriera morale. Non si rendono conto che la fede nell'esi-
stenza divina è una protezione inimmaginabile contro tutto ciò che è negativo. I senza Dio 
sono costantemente influenzati negativamente, lo si può vedere ovunque. 

 
Domanda: Qual è il modo migliore per smettere di fumare? 
 
AREDOS: Smettere di fumare è soprattutto una questione di forza di volontà. Se il fumatore si accorge 

di avere già difficoltà a smettere, questo è un segno sicuro che il tabacco ha già paralizzato 
la sua volontà. Il fumatore non ha quindi il potere di controllare la propria volontà. Per que-
sto motivo, i fumatori appassionati non sono adatti a nessuna posizione di leadership, per-
ché soffrono tutti di una mancanza di obiettività e di paralisi della volontà che può essere 
scientificamente provata. 

 
 Più a lungo e più estesamente una persona fuma, più è difficile per lei liberarsi da questo 

pericoloso vizio. A lungo andare, ogni corpo subisce danni mentali e materiali. Purtroppo, 
però, non esiste una visualizzazione delle malattie che affliggono i fumatori e di come essi 
soffrano spiritualmente anche dopo la morte. 

 Ci sono molti medici che non smettono di fumare anche se consigliano ai loro pazienti di 
non farlo. Si tratta di una mancanza di rispetto per la propria salute. Cosa può aspettarsi un 
paziente da un medico di questo tipo? Cosa gli importa della salute dei suoi pazienti? Ma i 
medici credono di essere un'eccezione e di poter tollerare qualsiasi cosa. Ma se sapessero 



-  4  - 

quale agonia dovranno sopportare quando verranno da noi nell'aldilà, non vorrebbero toc-
care una sigaretta. 

 
 Ma quello che i medici non sanno, voglio dirvi, è che il danno psicologico o mentale è 

molto più grave. Il fumo restringe i vasi sanguigni del cervello, limitando la coscienza. La 
scarsa circolazione del sangue nei vasi cerebrali provoca danni alle cellule cerebrali. Len-
tamente, ma inevitabilmente, il declino mentale è certo. I fumatori lo riconoscono dalla loro 
scarsa concentrazione. Per raccogliersi, per pensare, deve tornare a fumare ancora e ancora. 
Questo influisce sulla loro logica. A ciò si aggiungono le influenze spirituali negative, ossia 
le cattive ispirazioni, i pensieri e le azioni negative. 

 
 È quasi impossibile tenere traccia delle cose che si prospettano nel futuro. I danni causati 

dal fumo colpiscono anche i geni! Seguono i danni ereditari che colpiscono i nervi. L'elen-
co è lungo se si vuole enumerare tutto. Il fumo danneggia la coscienza a tal punto che an-
che la volontà ne risente. La volontà diventa instabile e gradualmente viene meno del tutto. 
Se volete liberarvene, dovete riunire tutta la vostra volontà. 

 
 È una buona idea usare lo zenzero per aiutarvi a smettere di fumare. Con lo zenzero si può 

combattere la dipendenza dalla nicotina. Tuttavia, questo zenzero deve essere consumato 
crudo e in piccole quantità, poiché è molto piccante e può facilmente offuscare le papille 
gustative se consumato in eccesso. Non appena si avverte il desiderio di nicotina, masticare 
un pezzetto di zenzero e tenerlo in bocca il più a lungo possibile. Lo zenzero in forma di 
caramelle o canditi aiuta anche in piccole quantità. Finché si ha in bocca il sapore pungente 
dello zenzero, il tabacco non ha più un buon sapore. Lo zenzero fa bene anche allo stomaco 
e ai bronchi. 

 
 Il vero tormento inizia solo quando la persona viene disincarnata. Ci vogliono anni perché 

l'anima trovi pace e superi la dipendenza. 
 
 Il fumo fa perdere le proprie virtù. Diventa lunatico, irritabile e sfrenato, e si lascia andare 

sotto ogni aspetto. Per dirla in poche parole: il danno spirituale, che si manifesta ancora 
chiaramente nell'aldilà, è che l'anima del fumatore diventa sempre più ordinaria. I fumatori 
finiscono quindi quasi sempre nelle sfere inferiori. 

 
 Il fumo di tabacco viene imposto ovunque ai non fumatori. Questo mina anche la salute 

della popolazione. In breve, chi fuma calpesta la propria salute e quella dei suoi simili. Le 
compagnie di assicurazione sanitaria dovrebbero rifiutarsi di coprire i costi dei danni causa-
ti dal fumo - ma le persone fumano da sole! 

 
 I fumatori soffrono particolarmente dopo la loro morte. Questo vale per tutti i vizi! Il 

fumatore è un drogato, perché anche la nicotina è un veleno che crea dipendenza. Tuttavia, 
poiché nell'aldilà lo spirito non può liberarsi facilmente di questa dipendenza, deve soffrire 
e nessuno può aiutarlo. 

 
 Gli scienziati sostengono che il fumo “stimola”, rende più calmi e capaci di pensare. Ma 

che dire della gamba del fumatore e del cancro ai polmoni? Non conosciamo quasi nessuno 
che sia completamente sano. Certamente il fumo stimola e accelera la circolazione. Il fumo 
influisce effettivamente sull'attività mentale per un momento, ma il fumatore deve pagare 
un prezzo insolitamente alto per questo. Il conto gli viene presentato solo in un secondo 
momento. La stimolazione diventa sempre più a breve termine, tanto che alla fine si fuma 
una sigaretta dopo l'altra fino al crollo totale. 

 
 La madre in attesa danneggia anche il nascituro fumando, perché la circolazione non è più 

corretta. Questi bambini sono da compatire, sono soggetti a disturbi nervosi, insufficienze 
mentali e malattie circolatorie. Fumando, l'uomo crea nel suo corpo materiale tutte le con-
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dizioni per una mutazione cellulare che è già diventata una legge fissa della natura. Di con-
seguenza, i figli dei fumatori saranno più suscettibili al cancro rispetto ai loro genitori. 

 
 L'errore principale nel fumare è che sigari e sigarette vengono fumati fino alla fine. Se una 

sigaretta viene fumata solo a metà, non è altrettanto dannosa. 
 
 Purtroppo, le persone non fumano per stimolarsi o calmarsi, ma degenerano in una passio-

ne e in un vizio. La forza di volontà si indebolisce, anche il carattere ne risente e l'anima si 
polarizza negativamente. 

 
 Per combattere con successo il vizio, deve essere presente innanzitutto la volontà di essere 

positivi. Nella maggior parte dei casi, però, il carattere si è già sviluppato in senso negati-
vo. 

 
 Ma le persone trovano sempre scuse banali per sbiancare i loro vizi. Anche i fumatori non 

vogliono ammettere la loro instabilità; preferiscono morire piuttosto che ammettere di esse-
re vittime dei loro vizi e peccati. La loro spietatezza arriva al punto di imporre il loro tor-
mento ai non fumatori. Ma inalare il fumo di altre persone è altrettanto pericoloso! 

 
 Dovreste far prevalere il buon senso e smettere di fumare. 
 Vi è stata risparmiata molta negatività! 
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Il LICHTBOTE AREDOS sul tema dell'alcol 
 
Con l'alcol non va meglio!  
Mi astengo da cifre scioccanti.  
 
Ogni ubriacatura distrugge tutta una serie di importanti cellule cerebrali. L'anima si allenta in modo 
tale da trovare il suo collegamento con le sfere inferiori. Gli orrendi parassiti dell'inferno diventano 
visibili. La mente assume forme che rappresentano un pericolo per l'intera umanità. 
 

• Un alcolista non ha alcuna possibilità nel regno spirituale. È uno dei dannati e la redenzione 
richiede un tempo quasi infinito. 

 
Non viene preso in considerazione nulla di tutto ciò! 
 

• L'alcol è molto più pericoloso di quanto si pensi. È un veleno che risveglia i poteri psichici 
delle persone e le mette direttamente in contatto con il soprannaturale. 

 
I narcotici hanno lo stesso effetto! 
 
Poiché tutto è un veleno pericoloso, la persona avvelenata dall'alcol fa conoscenza con le forme e le 
entità più basse del mondo spirituale. Gli ubriachi compiono escursioni più o meno spirituali nelle 
sfere più profonde, dove vedono creazioni luciferiane come topi, ratti e serpenti, per non parlare delle 
orrende deturpazioni delle anime spiritualmente dannate. 
 
Questi contatti con la profondità dell'altra forma di esistenza li chiamate “allucinazioni”. Purtroppo, 
non avete l'intuizione per sapere che si tratta di una realtà che va oltre la vostra normale percezione. 
 
Nella vita terrena, il corpo umano di carne viene aggiunto all'essere umano reale, il suo vero sé 
originale, solo per prova e per sicurezza. Tutte le percezioni devono normalmente passare attraverso 
gli organi carnali e materiali e quindi solo il regno materiale raggiunge la coscienza dell'anima. Se non 
ci fosse questa protezione, si potrebbe avere la visione e la percezione di entrambi i regni della 
creazione divina allo stesso tempo e comunicare con essa a livello comunitario e cosciente. Ma allora 
non avreste la possibilità di allenarvi e di mettervi alla prova su base materiale. 
 

• - Il mondo materiale è una scuola materna per il ginnasio spirituale. 
 
I vostri psicologi e medici farebbero progressi molto più rapidi se si rendessero conto di queste cose. 
 
Ovunque si chiede che i giovani vengano “educati sessualmente” in modo che abbiano un concetto di 
lussuria e amore. Ma questa è la più grande assurdità che abbiamo mai visto. Può avere solo una 
connotazione negativa.1  
 

• L'educazione di cui i giovani hanno bisogno è quella di essere resi consapevoli dei danni cau-
sati dal fumo e dal bere. Ci sono film che denunciano in modo vivido questi danni. Potete ris-
parmiarvi i film sul sesso! 

 
Ma enormi somme vengono guadagnate con il sesso, le sigarette e l'alcol. I capitani d'industria 
difendono i loro vizi con ogni mezzo. Considerate che quasi tutti i leader politici hanno questi vizi. 
Distruggono la loro salute e vogliono governare l'umanità con cervelli malati! 
 
Per principio, siamo contrari a tutti i fumi e agli stimolanti delle regioni spirituali positive!  
 
 
Domande e risposte 
 
Domanda: L'intossicazione da alcol riduce la sanità mentale? 
 

 
1 L'epidemia di AIDS ne è un esempio. 
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AREDOS: La legislazione terrena è sbagliata in molti casi. Alcune leggi hanno esattamente l'effetto 
opposto. Invece di punire o correggere, concedono al peccatore una riduzione della pena o 
un'assoluzione. Questo è particolarmente vero per l'intossicazione da alcol. Ogni intossica-
zione da alcol è di per sé un crimine. Non si può usare un crimine per scusare un altro cri-
mine che ne consegue. Chi commette un crimine in stato di ebbrezza deve essere punito in 
modo supplementare, cioè l'ebbrezza aggrava la pena e non la attenua. 

 
 È un grave crimine essersi avvelenati deliberatamente e quindi essere un pericolo per 

l'umanità. Certamente, la propria sanità mentale diminuisce. Ma questo lo sanno tutti! 
Quindi la colpa non è dell'alcol, ma di chi lo beve. 

 
 
 
 
Altri annunci sul tema della nicotina 
Estratto dal verbale (1987) dell'ex MFK-Schwalenberg 
 
Domanda: Come vive il regno spirituale un fumatore accanito dopo la sua morte? 
 
Risposta: La nicotina è un narcotico, paragonabile ad altre droghe come l'eroina. Si diventa dipen-

denti da essa. Tutti sanno che fumare non è salutare. Il corpo qui sulla terra ne risente, così 
come l'anima. Non è più pura perché è avvelenata. Ci vuole molto, molto tempo prima che 
questo veleno venga rimosso dall'anima. Tutti i fumatori che credono nel regno spirituale e 
vogliono intraprendere un percorso più semplice dovrebbero tenerlo a mente. È difficile 
raggiungere la purezza. Potete liberarvi da questo veleno! Se avete la volontà e la fede di 
farlo davanti a Dio, l'aiuto sarà a portata di mano. 

 
Domanda: Come vivrebbe l'aldilà una persona buona che ha fumato in punto di morte? 
 
Risposta: Sperimenterà che la sua anima deve essere purificata. Non dirò di più su questo punto ora, 

è sufficiente. Anche se l'uomo è molto buono, deve essere puro per le sfere divine.. 
 
Domanda: Significa che non si sveglierà nella cosiddetta Summerland, ma in qualche oscura zona 

intermedia? 
 
Risposta: Proprio così! È difficile da descrivere. Le mie spiegazioni dovrebbero essere sufficienti a 

far riflettere ogni fumatore, perché lui stesso sa quanto sia dannoso. Ogni fumatore può 
smettere, deve solo avere la volontà di farlo. È facile dire: “Non posso farlo”. Sarebbe co-
me dire: “Non riesco a credere nel regno spirituale e ad avere fede in esso”. Se la volontà è 
forte, si può fare! 

 
 
 

* * * * * * * 


