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Il testo su questo argomento è stato ricevuto medialmente nel Circolo Mediale della Pace di Berlino, 
una comunità cristiana/spiritualista, tra il 1956 e il 1975. I messaggi fanno parte del Menektel, una 
raccolta ventennale di verbali che comprende circa 4.500 pagine A4, che è stata riorganizzata. Tutte 
le trasmissioni medianiche sono state lasciate nella loro forma originale, anche quando le domande 
venivano ripetute in forma simile. Il lavoro dei due medium scriventi, Monika-Manuela Speer e 
Uwe Speer, è iniziato rispettivamente all'età di 15 e 17 anni. Il lavoro complessivo del MFK-
Berlino, il Menetekel e i 21 Annunci dei fratelli spaziali, è uno dei vertici assoluti della ricerca 
scientifica di confine. Sono stati fatti molti tentativi di copiare il MFK-Berlin, ma la sua qualità non 
è mai stata eguagliata. La riproduzione delle nuove compilazioni è espressamente incoraggiata e 
non è soggetta ad alcuna restrizione. 
 
 
 
 

Prefazione    (di ASHTAR SHERAN) 
 
“L'abuso di alcol e nicotina e di altri intossicanti su questa terra ha raggiunto un decadimento e una grandez-
za così inimmaginabili che l'intera umanità di questo pianeta è diventata un gigantesco magnete di forze spi-
rituali negative, raccogliendo dall'universo con le sue molte sfere, gli scarti dell'errore e della malvagità. Il 
basso trascendentale influenza e offusca i sensi della maggior parte degli abitanti della Terra e li trascina 
verso il basso. La conseguenza è un pensiero collettivo negativo che si traduce in atti di distruzione, follia 
politica e odio tra le nazioni. 
 
Le autorità di questa terra non sono state nominate da DIO. Sono arrivate a queste cariche attraverso i giochi 
di potere della politica, ma mai grazie alla loro visione religiosa del mondo o a un'elevata conoscenza di sé 
riguardo ai misteri dell'universo. La maggior parte dei governanti sono veri e propri maestri dell'intrigo, fu-
mano e bevono in eccesso e conducono una vita malsana e senza Dio. Non sono affatto un esempio luminoso 
per l'umanità sulla terra. Gli Stati terrestri traggono enormi somme di denaro dall'abuso velenoso e dall'em-
pietà delle persone ingannate, al fine di utilizzare queste enormi somme per armarsi per un superlativo omi-
cidio di massa. 
 
Anche i medici sanno che il fumo può avere gravi conseguenze. Ma loro stessi lo fanno e lentamente muoio-
no come tutti gli altri. La pericolosa influenza della nicotina sul flusso sanguigno umano compromette anche 
le prestazioni del cervello. Tuttavia, medici e ricercatori non si rendono conto che dopo la morte il cervello 
cede le sue funzioni al corpo spirituale. Il fumo non solo danneggia il corpo, favorisce le malattie e modifica 
gli organi o permette le mutazioni, ma è anche un pericoloso veleno per l'anima. Non è il corpo che diventa 
dipendente, il corpo si deteriora, ma l'anima diventa dipendente, perde la forza di volontà, la logica e la me-
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moria, soprattutto il potere di concentrazione. È ancora peggio quando un accademico preparato e istruito, 
che è un medico, un umanitario e uno scienziato naturale, mette in gioco tutta la sua reputazione e la sua 
ambizione per dimostrare a pagamento che il fumo è salutare per le persone! 
 
Il fumo è il simbolo dei demoni! Il fumo e la nicotina danno all'anima macchie visibili da lontano sullo spec-
chio dell'anima umana, come macchie solari sulle stelle del giorno. 
 
La Terra è stata creata dal Creatore per essere una delle stelle più belle dell'universo. L'umanità di questa 
terra ha reso questo pianeta il più sporco dell'universo. Pertanto, dobbiamo fare qualcosa di positivo per sra-
dicare questa vergogna dall'universo”. 
 

Bad Salzuflen, im November 2012 
 
 
 
 
Domande e risposte 
 
Durante il 1959 
 
Domanda :La ragione umana è limitata dall'alcol? 
 
AREDOS: Chiunque si avveleni commette un crimine. L'alcol compromette le funzioni cerebrali, 

per cui l'anima diventa in qualche modo indipendente. Questi contatti con le SFERE spi-
rituali sono sempre di natura negativa. Nel delirio, la persona ubriaca vede il MONDO 
ASTRALE. 

 
Domanda :Esiste un rimedio che possa contrastare con successo la passione per il fumo? 
 
ARGUN : Innanzitutto, deve essere presente la volontà di essere positivi. Nella maggior parte dei 

casi, il carattere si è sviluppato in senso negativo..  
 

• È possibile combattere la dipendenza dalla nicotina con lo zenzero. Tuttavia, 
questo zenzero deve essere consumato crudo e in piccole quantità, poiché è 
molto piccante e può facilmente offuscare le papille gustative se consumato in 
eccesso. 

 
Domanda :Qual è la situazione della noce di cola? 
 
ARGUN : La noce di cola polverizza artificialmente il cuore. Con tutti gli stimolanti e gli eccitanti 

come il caffè, il tè, ecc. bisogna fare attenzione che l'organismo non ne diventi dipenden-
te, altrimenti il corpo subirà dei danni che avranno anche un effetto psicosomatico 
sull'anima, poiché esistono interrelazioni tra corpo e anima. 

 
• Gli europei commettono l'errore di usare spezie che fanno parte della dieta di 

altre razze. Non si rende conto di non appartenere a queste razze e di non po-
ter tollerare queste spezie a causa del suo sviluppo e della sua costituzione. 
Non c'è da stupirsi che questo consumo lo faccia ammalare nel tempo, mentre 
difficilmente danneggia un'altra razza. 

 
  Per migliaia di anni, le diverse razze hanno dovuto seguire le proprie abitudini alimenta-

ri, ma questo non significa che tali abitudini debbano essere imitate in tutto il mondo. 
Ogni arte medica fallisce se deve curare i danni così causati. 
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Agosto 1960 
 
Domanda :La debolezza di un bambino può essere causata da un danno nel grembo materno? 
 
ARGUN : Sì, spesso è così. 
 

• La madre non deve consumare alcol o nicotina, poiché si tratta di tossine che 
influiscono anche sul flusso sanguigno del bambino. Tuttavia, ci sono anche 
molti altri effetti dannosi, come ad esempio il costante auto-avvelenamento at-
traverso la disarmonia e l'insoddisfazione. 

 
Domanda : Nello sviluppo spirituale e nella purificazione della nostra anima dobbiamo affrontare 

alcuni pericoli. L'assunzione di farmaci durante la meditazione è dannosa? 
 
ARGUN : Le persone malate spesso non hanno altra scelta che assumere farmaci. Questo non ha 

alcuna influenza sullo sviluppo spirituale o sulla meditazione. Un farmaco è positivo se 
aiuta la persona; serve a guarire e a preservare la materia. La situazione è ben diversa 
con la nicotina, l'alcol e altri intossicanti simili: anche questi sono dannosi per l'anima. 
La nicotina favorisce lo sviluppo del cancro. 

 
 
 
Marzo 1961 
 
Domanda : Il consumo di alcol sta aumentando in modo allarmante. C'è un rischio di ossessione 

quando si è ubriachi? 
 
ARGUN : Può accadere che l'AURA sia talmente violata da provocare un'ossessione. Ma nella 

maggior parte dei casi l'ubriaco mostra il suo vero carattere. Tuttavia, anche gli ubriachi 
sono protetti. Un PATRON PROTETTIVO di questo tipo non ha vita facile. Una perso-
na cattiva è ancora peggiore quando è ubriaca. Ma una persona buona si ritira, non si 
butta mai a terra e non grida. 

 
 
 
Ottobre 1961 
 
Domanda : Si dice che alcune droghe cambino il carattere, ma anche la sclerosi cerebrale (malattia 

del cervello). È vero? 
 
ARGUN : Secondo le nostre conoscenze spirituali, grazie alla collaborazione di RICERCATORI 

ultraterreni, il corpo è fisicamente e materialmente influenzato da questi veleni, a volte 
in modo positivo, a volte in modo negativo. Dipende dalla quantità. Ma una cosa è certa: 
questi intossicanti e veleni che creano dipendenza, droghe o stimolanti, paralizzano il 
corpo dal punto di vista organico, cioè materiale. Interferiscono con la libertà personale. 
Sotto questa influenza, l'anima non prende più le proprie decisioni. In alcuni casi, l'ani-
ma si ritira completamente, lasciando spazio all'ossessione. Si parla allora erroneamente 
di “schizofrenia”. Si tratta, invece, di un CONTATTO spirituale con un'anima inferiore. 

 
• Il consumo di questi veleni annulla il controllo mentale. 

 
  Questi sono i casi più pericolosi - interessanti per la scienza, che però, rifiutando in parte 

l'esistenza dopo la morte, non riesce ad andare a fondo di questa malattia. 
 

• Le cure di astinenza sono più pericolose per il paziente di quanto si pensi. 
 
(Osservazione: Queste domande sono state poste da medici praticanti durante la sessione. Il medium non viene informa-
to in alcun modo in anticipo su ciò che viene chiesto spontaneamente dai partecipanti alla sessione.) 
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Domanda : E il consumo di caffè? 
 
ARGUN : Il caffè non è proprio alla stregua delle droghe.  
 

• In un certo senso, il caffè è più simile a una medicina, a patto che non si esa-
geri. La nicotina, invece, porta all'isteria. 

 
• L'avvelenamento da nicotina è simile alla sclerosi cerebrale, in quanto impedi-

sce l'afflusso di sangue al cervello. 
 
  Nella diagnosi di alcune malattie non si tiene conto degli errori di contatto tra anima e 

corpo, perché questa importante cooperazione è ancora sconosciuta dal punto di vista 
medico. I pazzi possono lasciarsi andare a tal punto da perdere il controllo sul proprio 
corpo, cioè aumentano se stessi a causa del loro carattere. Rinunciano a qualsiasi autodi-
sciplina perché il loro ego non li interessa. La scienza dello spirito è un grosso chiodo 
per le scienze naturali empiriche, e molte pinze sono già state piegate per estrarlo. 

 
 
 
Novembre 1962 
 
Domanda : I numerosi aborti spontanei che si pensa siano il risultato dei sonniferi hanno qualcosa 

a che fare con i test della bomba atomica? 
 
ARGUN : Sì, anche. I SANTINI hanno già segnalato questo pericolo in precedenza. L'embrione è 

colpito dai raggi radioattivi, ma lo è anche l'ovulo. Allo stesso modo, il concepimento 
sotto l'effetto dell'alcol è molto pericoloso per lo sviluppo di una nuova vita. Con l'alcol 
c'è anche il pericolo di imbecillità. 

 
Domanda : Quale veleno è più pericoloso per l'uomo, l'alcol o la nicotina? 
 
ARGUN : I due veleni non possono essere paragonati tra loro. L'alcol, ad esempio, fa emergere il 

carattere di una persona. L'alcol è molto pericoloso in termini di attività cerebrale e di 
ereditarietà. La nicotina attacca il sistema circolatorio, ma così facendo una persona si 
distrugge. La nicotina non ha effetti ereditari. Entrambi i veleni sono molto negativi. 

 
• Il fumo diffuso è un segno inequivocabile dell'arretratezza dell'umanità. 

 
  Questo vizio è solo una fonte di denaro per lo Stato e per l'industria, senza alcun riguar-

do per la salute umana. 
 
Domanda : Qual è il modo migliore per superare queste tossine che creano dipendenza? 
 
ARGUN : Mostrando una forte volontà e ricercando ideali con i quali è profondamente coinvolto. 

Non abbiamo nulla contro il piacere, ma queste dipendenze sono negative perché non so-
lo danneggiano la salute ma anche l'anima e rendono le persone schiave delle loro di-
pendenze. Perdono la loro personalità e si allontanano. Tutto questo è possibile perché lo 
Stato fa la cresta. 

 
Domanda : Il fumo influenza il pensiero delle persone? 
 
ARGUN : Mentre si fuma, il pensiero si ferma per un momento mentre si inala il fumo. In questi 

momenti ci si abbandona solo al piacere. Questo comporta un allenamento delle pause di 
pensiero che diventano un'abitudine e quindi riducono la mente. Le prestazioni si ridu-
cono notevolmente, soprattutto in termini di concentrazione fulminea. 

 
 
 
Gennaio 1968 
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Domanda : Il consumo di alcol aumenta di giorno in giorno. Esiste un modo per far sì che le perso-

ne si rendano conto di questo vizio? 
 
ELIAS :  La maggior parte di loro è estremamente indifferente e male intenzionata. Non si può far 

capire loro nulla con le parole. 
 

• Sarebbe una buona idea portare queste persone instabili in un centro di riabi-
litazione dall'alcol, anche solo per una visita, in modo che possano vedere le 
conseguenze dell'alcol. In America, i giovani delinquenti vengono portati nel 
braccio della morte per ricevere una lezione esemplare, e questo aiuta. 

 
 
 
Maggio 1968 
 
Domanda : Una donna ha preso l'LSD solo una volta e ha dato alla luce un bambino mutilato. Che 

cosa può dirci a questo proposito? 
 
AREDOS: La mente è fortemente coinvolta nella costruzione del corpo. La mente viene danneggia-

ta da qualsiasi intossicazione. Alla fine viene meno. 
 
Domanda Anche la droga LSD è probabilmente la causa di molti crimini. Come si verificano que-

ste aberrazioni, soprattutto perché a volte coinvolgono persone altrimenti tranquille? 
 
ELIAS : L'LSD è una droga pericolosa. Purtroppo è sottovalutata! Questa droga disinibisce la 

mente e rimuove alcuni freni. È sufficiente che una persona sia mentalmente incline a 
commettere un crimine senza portarlo a termine. Quando è intossicato dall'LSD, però, è 
disinibito e mette in atto i suoi desideri e pensieri inconsci. 

 
• Ci sono persone che sono arrabbiate con gli altri ma non sono in grado di agi-

re su questa rabbia perché sono impotenti. Nell'intossicazione da LSD - ma 
anche attraverso altri pericolosi intossicanti - questa rabbia impotente si tra-
duce in azione senza alcun controllo. Può accadere che qualcuno uccida un 
suo simile in modo crudele. 

 
  In generale, i concetti morali non permettono un atto del genere, ma nell'intossicazione 

da LSD questi concetti morali cessano completamente. Non c'è autocontrollo. 
 
(Osservazione: Questa risposta è molto istruttiva per medici e psicologi.) 
 
 
Domanda : I giornali hanno riportato la notizia che un premio Nobel ha affermato che il fumo non 

è così dannoso per una persona sana. C'è qualcosa di vero in questo? 
 
ELIAS : Non conosciamo quasi nessuno che sia completamente sano. È vero che la nicotina sti-

mola. Il fumo stimola e accelera la circolazione. Per il momento, il fumo influenza l'atti-
vità mentale. Ma il fumatore deve pagare un prezzo molto alto per questo. Il conto gli 
viene presentato solo in seguito. La stimolazione diventa sempre più a breve termine, 
tanto che alla fine si fuma una sigaretta dopo l'altra. 

 
Domanda : C'è differenza tra chi fuma direttamente e chi è costretto a inalare il fumo? 
 
 
ELIAS : Difficilmente, perché il veleno entra nell'organismo in ogni caso. Esistono anche i gas 

ossidi. Se si trascorre tutto il tempo in ambienti fumosi, ci si ammala gradualmente. 
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(Osservazione: In Germania si spendono ogni anno 20,5 miliardi di marchi per alcol e tabacco. Si tratta di un fattore 
economico significativo, a cui si deve il fatto che non si agisce più energicamente contro questo fenomeno. Chi fuma 
calpesta la propria salute.) 
 
 
 
Aprile 1969 
 
Domanda : L'industria non vuole abolire il fumo e non si pone il problema dei danni. Quali pro-

spettive abbiamo in questo senso? 
 
ELIAS : Se non ci fosse più domanda, anche questo settore dovrebbe cambiare. Ma è molto diffi-

cile smettere di fumare quando un fumatore che vuole smettere viene rimproverato da 
tutte le parti. La cosa peggiore è quando i genitori fanno da modello a questo vizio. 

 
Domanda : Un noto ubriacone ha affermato di vedere dei piccoli bianchi per strada. Che cosa si-

gnifica questa allucinazione? 
 
AREDOS: L'alcol, consumato in eccesso, scioglie l'anima dal corpo, così che il bevitore può spesso 

intravedere l'aldilà. Ma allora vede solo le SFERE inferiori. 
 
Domanda : Allora non sono allucinazioni? 
 
AREDOS: No, questa è solo una supposizione fatta da scienziati che non credono nell'aldilà. I tos-

sicodipendenti sperimentano qualcosa di simile; anche queste persone sfortunate posso-
no spesso vedere nell'aldilà. Anche in questi casi, però, non si vuole sapere nulla dell'al-
dilà, ma si parla di “allucinazioni da dipendenza”, cioè di immaginazione. 

 
  Gli scienziati sono stati programmati in modo così sbagliato nelle università che è im-

possibile per loro usare la mente in modo corretto, cioè senza essere influenzati. Questo 
è molto spiacevole per il pubblico in generale, che si affida al giudizio degli scienziati. 

 
• Se il pubblico in generale fosse più informato, allora le assurdità della chiesa 

cesserebbero e le persone sarebbero molto più caute nei loro pensieri e nelle 
loro azioni. 

 
 
 
Settembre 1973 
 
Domanda : Il consumo di prodotti del tabacco è aumentato enormemente in tutto il mondo. Il con-

sumo di nicotina provoca danni mentali? 
 
ARGUN : In linea di principio, siamo contrari a tutti gli intossicanti e agli stimolanti. 
 

• La colpa è soprattutto del fatto che sigari e sigarette vengono fumati fino alla 
fine. Finché una sigaretta viene fumata solo a metà, non è altrettanto dannosa. 

 
  Purtroppo, le persone non fumano per stimolarsi o calmarsi, ma degenerano in una pas-

sione e infine in un vizio. La forza di volontà si indebolisce, anche il carattere ne risente 
e l'anima si polarizza negativamente. 

 
• Il fumo fa perdere le proprie virtù, diventa lunatico, irritabile, sfrenato e si la-

scia andare sotto ogni aspetto. 
 
  In poche parole: il DANNO SPIRITUALE, che diventa ancora più evidente nell'aldilà, è 

che l'anima diventa sempre più ordinaria con il fumo. I fumatori finiscono quindi quasi 
tutti nelle Sfere inferiori. 
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Domanda : Esiste un rimedio che possa combattere con successo questo vizio? 
 
ARGUN : Innanzitutto, deve essere presente la volontà di essere positivi. Nella maggior parte dei 

casi, il carattere si è sviluppato in senso negativo.  
 

• Si può combattere la dipendenza dal veleno, cioè dalla nicotina, con lo zenze-
ro, che però deve essere consumato crudo e in quantità minime, perché è molto 
pungente e può facilmente ottundere le papille gustative se consumato in ec-
cesso. Non appena vi sentite assuefatti alla nicotina, masticate un pezzetto di 
zenzero e tenetelo in bocca il più a lungo possibile. Si possono anche mastica-
re prugne secche e tenere il nocciolo in bocca per un bel po' di tempo. Ma non 
si deve fumare una sigaretta. 

 
 
 
Ottobre 1973 
 
Al servizio della scienza 
 
Solo in Germania, ogni anno si spendono 21 miliardi di marchi per alcol e tabacco. Questa enorme 
somma non serve a migliorare le persone, né mentalmente né fisicamente, ma porta alla loro distru-
zione. 
 
È inconcepibile che il GRANDE PIANIFICATORE e INFORMATORE abbia creato la vita umana 
per abbandonarla alla distruzione. Ci devono essere altre FORZE dietro a tutto questo, che sono 
interessate a questa distruzione. 
 
La scienza non ha ancora osato prestare particolare attenzione a questi POTERI. La scienza acca-
demica è anche diffidente nell'ammettere che potrebbe essere il diavolo, l'avversario di DIO. La 
scienza tollera questo annientamento dell'umanità, anzi lo favorisce. 
 
È paradossale voler preservare e migliorare la vita umana da un lato, tollerando e addirittura pro-
muovendo la distruzione dall'altro. Questo deve insospettire qualsiasi persona normale. Solo un'i-
gnoranza e una stupidità senza precedenti e un'arrogante ignoranza di enormi FATTI possono far sì 
che gli uomini di scienza siano scagnozzi di POTERI demoniaci. 
 
 

• 21 miliardi di euro per alcolici, vino e prodotti del tabacco - solo in Germania! Quanti mili-
ardi ci sono nel mondo? 

 
• Quanti miliardi vengono spesi per il rinnovamento spirituale dell'umanità?  

 
• Quanti DM vengono spesi per la VERITA' nella Repubblica Federale Tedesca?  

 
 
Ma l'alcol e il tabacco sono considerati più alti della VERITÀ e della volontà di uno sviluppo più 
elevato e della salute. 
 
Ma cosa attende una persona che è rovinata fisicamente e spiritualmente? Il corpo fisico perisce 
nella tomba o viene bruciato. Ma l'ESSERE UMANO SPIRITUALE, il suo IO, la sua COSCIEN-
ZA, che entra in una più grande SFERA DELL'ESSERE, è in uno stato di completa rovina. La reli-
gione ha etichettato questo stato come “inferno”. L'inferno è uno stato miserabile. Purtroppo pochi 
scienziati credono in questa possibilità, ma è un fatto e manca solo l'approvazione e il riconosci-
mento scientifico. 
 

• 21 miliardi di marchi - nella sola Repubblica Federale - per l'inferno, che è certo come il 
sorgere del sole. 

 
Il lettore di queste righe può rendersi conto della gravità della situazione dell'umanità. 
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Lo Stato ha il monopolio di questi vizi. Ha quindi il monopolio della rovina di molte persone, per-
ché l'avversario di DIO ha una mano nel gioco del male. Lo Stato non si preoccupa delle disgrazie 
di questo mondo, come il cancro e gli infarti, ma solo dell'ammontare delle entrate fiscali, perché gli 
strumenti di guerra costano miliardi. 
 
Gli scienziati non fanno eccezione. Partecipano a questi vizi, i cui effetti non sono loro sconosciuti. 
Non danno l'esempio, ma anzi rafforzano la presunta innocuità. 
 
Se l'alcol ha conseguenze dirette sulla salute e può persino portare a una morte prematura, ci sono 
altre conseguenze della decomposizione e della dissoluzione caotica: 
 

• Le famiglie stanno cadendo a pezzi,  

• Le persone finiscono in manicomio, 

• Le migliaia di incidenti stradali causati dall'alcol parlano chiaro.  

• I costi dei trattamenti devono essere sostenuti dalle compagnie di assicurazione e quindi dai 
dipendenti.  

 
Dov'è il richiamo della scienza? 
 
 
 
 
 
Un commento su questo: 
 
Un'équipe televisiva ha recentemente condotto una ricerca e girato un filmato sui pericolosi effetti 
della nicotina. Il servizio intendeva mostrare quanto terribili possano essere e talvolta siano le con-
seguenze del fumo. 
 

• Questa striscia di film è stata vietata dal governo! 
 
L'umanità non dovrebbe vedere i pericoli che corre a causa di questo vizio. Lo Stato non vuole fare 
a meno dei miliardi di marchi di entrate - e nemmeno l'industria. 
 
Purtroppo, le persone non conoscono le conseguenze che dovranno sopportare nell'aldilà perché non 
sanno nulla dell'aldilà e non sono interessate ad esso. 
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Luglio 1975 
 
Domanda : Le autorità sanitarie stanno discutendo se etichettare i pacchetti di sigarette con un'av-

vertenza sui pericoli del fumo. Avrebbe successo? 
 
ELIAS : Ogni anno in Germania si spendono più di 20,5 miliardi di marchi per alcol e tabacco. 

Questo significativo fattore economico contribuisce alla paura di diventare energetici. 
 
Obiezione :Il fumo di sigaretta viene imposto ovunque ai non fumatori. Questo mina la salute della 

popolazione. 
 
ELIAS : In poche parole: se fumate, calpestate la vostra salute. 
 

• Le compagnie di assicurazione sanitaria dovrebbero rifiutarsi di coprire i costi 
degli infortuni legati al fumo. 

 
Domanda :Abbiamo sentito dire che i fumatori soffrono particolarmente dopo la loro morte. È 

davvero così? 
 
ELIAS : Sì, è vero. Vale per tutti i vizi. Il fumatore è un drogato, perché anche la nicotina è un 

veleno che crea dipendenza. Tuttavia, poiché lo spirito nell'aldilà non può liberarsi fa-
cilmente di questa dipendenza, deve soffrire e nessuno può aiutarlo a farlo.. 

 
Domanda : Gli scienziati sostenevano che fumare stimola, rende più calmi e fa pensare meglio. 

Cosa dice il regno spirituale di questa affermazione? 
 
ELIAS : In passato non si sapeva nulla della gamba del fumatore o del cancro ai polmoni. Oggi è 

diverso. Non conosciamo quasi nessuno che sia completamente sano. Certamente il fu-
mo stimola e accelera la circolazione. Il fumo influisce per un momento sull'attività 
mentale, ma il fumatore deve pagare un prezzo insolitamente alto per questo. Il conto gli 
viene presentato solo in un secondo momento. La stimolazione diventa sempre più a 
breve termine, tanto che alla fine si fuma una sigaretta dopo l'altra fino al crollo totale. 

 
Domanda Cosa si può fare? 
 
ELIAS : Usate il buon senso e non fumate. 
 
 
 
 

- Fine - 


